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Аннотация. Статья раскрывает содержание и особенности профессионально-
прикладной подготовки студентов педагогических специальностей в соответ-
ствии с требованиями Федерального государственного образовательного стан-
дарта третьего поколения + в педагогическом институте Иркутского 
государственного университета на практических учебных занятиях по физиче-
скому воспитанию с учётом направления и профиля обучения. Целевые задачи 
исследования были направлены на структурирование и содержательное наполне-
ние учебных занятий по физической культуре для раздела «Профессионально-
прикладная физическая подготовка» с учетом двух аспектов: повышение уровня 
функциональной и физической подготовленности студентов и формирование 
профессиональных умений будущих учителей. На основе анализ научно-методи-
ческой литературы и собственных изысканий было установлено, что професси-
онально-прикладная физическая подготовка по содержанию должна быть, по 
возможности, противоположна профессиональной деятельности и при этом 
находиться в прямой зависимости от характера её содержания. Было разрабо-
тано специально подобранное методическое сопровождение процесса професси-
онально-прикладной физической подготовки и определены её базовые основы 
(здоровьесохранная организация школьного урочного и внеурочного обучения, ис-
пользование личностно-значимых средств физической культуры, формирование 
практических умений реализации содержания физкультурно-оздоровительной 
работы и др.). Для оценки уровня сформированности умений и навыков организа-
ции будущей профессиональной деятельности в аспекте ее реализации средства-
ми физической культуры и с учетом педагогической направленности нами была 
проведена комплексная оценка уровня профессиональных компетенций у студен-
тов первого курса педагогического института Иркутского государственного 
университета в количестве 108 человек. Результаты, полученные от внедрения в 
содержание физкультурно-образовательного процесса педагогического вуза раз-
дела «Профессионально-прикладная физическая подготовка», показали досто-
верно значимое повышение эффективности уровня профессиональных компетен-
ций будущих учителей.
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Введение. Современная система обра-
зования в высших образовательных уч-
реждениях характеризуется непрерывны-
ми и постоянными изменениями, которые 
нашли своё отражение в Федеральных 
государственных образовательных стан-
дартах третьего поколения + [1–3]. Так, 
современный процесс физического вос-
питания направлен на реализацию компе-
тенции УК-7: «Способность поддержи-
вать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности». Физическая под-
готовленность в данном контексте высту-
пает как важнейшее условие полноценной 
социальной адаптации, залог успешности 
профессиональной деятельности [4; 5].

Считаем, что в настоящее время содер-
жание занятий во многих ВУЗах в недо-
статочной мере учитывает и, что более 
важно, практически не раскрывает и не 
реализует профессиональную направлен-
ность процесса физического воспитания, 
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которая, по нашему мнению, должна на-
прямую соотноситься с содержанием бу-
дущей профессии. Говоря иначе, физиче-
ское воспитание должно содействовать 
формированию такого уровня здоровья, 
который будет обеспечивать полноценное 
выполнение будущим педагогом всех жиз-
ненных функций и форм деятельности в 
тех или иных конкретных условиях [6–8].

Методика и организация исследова-
ния. Направление «Педагогическое обра-
зование», реализуемое в педагогическом 
институте Иркутского государственного 
университета, ориентировано на подго-
товку педагогов для системы образования 
всех уровней и, безусловно, имеет свои 
специфические особенности реализации 
процесса физического воспитания.

В результате проведённого анализа бу-
дущей профессиональной деятельности 
нами было установлено, что педагогу, 
прежде всего, необходимы хорошо разви-
тая общая выносливость, значительный 
функциональный резерв сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем, поэтому 
совершенно логично, что прикладными 
видами средств физкультурно-спортив-
ной деятельности (далее ФСД) могут и 
должны быть циклические виды (бег, 
ходьба, плавание, лыжная подготовка, 
различные виды туризма и т. д.), которые 
мы и рекомендовали, в частности, для са-
мостоятельных занятий [9; 10].

Целью нашего исследования было со-
держательное наполнение раздела «Про-
фессионально-прикладная физическая 
подготовка» на основе анализа будущей 
профессиональной деятельности учителя 
для повышения её эффективности.

Решая задачи организации профессио-
нально-прикладной физической подго-
товки в педагогическом ВУЗе, мы опира-
лись, с одной стороны, на методологию 
аксиологического и здоровьесберегающе-
го подхода (здоровье обучающихся как 

ценность), отраженных в фундамен-
тальных исследованиях М.М. Безруких, 
В.Р. Кучмы, Н.К. Смирнова, В.Д. Соньки-
на и др., с другой — на необходимость 
формирования у будущих учителей про-
фессиональных умений средствами физи-
ческой культуры, взяв за основу компе-
тентностный и системно-деятельностный 
подходы, которые рассматриваются в  
педагогических исследованиях в трудах 
Б.С. Гершунского, Т.А. Ильиной, Э.Ф. Зее-
ра, Г.И. Ибрагимова и др.

В основе выбора средств физкультур-
но-спортивной деятельности мы руковод-
ствовались положением о том, что про-
фессионально-прикладная физическая 
подготовка педагога (далее ППФПП) по 
содержанию должна быть противополож-
на профессиональной деятельности и при 
этом находиться в прямой зависимости от 
характера её содержания, иметь «зеркаль-
ный» характер. Например, высокая эмо-
циональная и умственная напряженность 
педагогического труда компенсируется 
тем, что в процессе ФСД в основе должна 
быть эмоциональная и физическая релак-
сация. Чем больше физическая напряжён-
ность в профессиональном процессе, тем 
меньше она должна быть в период актив-
ного отдыха, и, напротив, чем меньше в 
двигательную деятельность включались 
крупные мышечные группы, тем больше 
они должны быть задействованы в 
ППФПП [11; 12].

Раздел «Профессионально-прикладная 
физическая подготовка» в педагогиче-
ском институте Иркутского государствен-
ного университета содержал два осново-
полагающих направления.

1. Развитие кондиционных качеств. 
Молодому педагогу необходимо уметь 

сохранять свое репродуктивное здоровье 
(поскольку большинство молодых педа-
гогов — это, как правило, девушки), фор-
мировать телесную и двигательную 
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привлекательность, корректировать недо-
статки телосложения, используя средства 
физической культуры, поддерживать вы-
сокую умственную и физическую работо-
способность.

С этой целью на практических заняти-
ях мы обучали девушек комплексам 
«женской» партерной гимнастики, учили 
самостоятельно отбирать содержание 
физкультурных занятий с учетом индиви-
дуальных особенностей и предпочтений, 
знакомили с основами различных видов 
современных фитнес-технологий и т. д.

Чрезвычайно важно научить студента 
придавать ФСД личностную значимость, 
умело показывая те плюсы, которые мо-
гут при соответствующем отношении 
дать занятия физической культурой (по-
зитивное отношение к самому педагогу 
со стороны обучающихся; формирование 
надприродной телесности; профилактика 
гинекологических заболеваний средства-
ми физической культуры; самоподготовка 
женщины к родам и успешное восстанов-
ление после них; повышение адаптацион-
ного потенциала, формирование общей 
двигательной культуры и др.).

Наряду с повышением общего уровня 
физической подготовленности необходи-
мо обеспечивать понимание того, что  
повышение работоспособности обучаю-
щихся, реализация двигательной потреб-
ности через участие в различных видах 
физкультурно-спортивной деятельности 
и регулярных занятиях физическими 
упражнениями позволит повысить про-
дуктивность и качество учебной деятель-
ности. 

2. Повышение уровня профессио-
нальных педагогических компетентно-
стей.

Мы стремились к тому, чтобы студен-
ты не только регулярно использовали 
средства физической культуры при  
самостоятельных занятиях, но и умели 

активно применять их в организации свое-
го педагогического труда, выступая при 
этом умелыми организаторами ФСД обу-
чающихся. Необходимо вложить в миро-
воззрение студентов (будущих педагогов) 
мысль о том, что главной задачей системы 
образования является не столько формиро-
вание универсальных учебных действий, 
сколько сохранение и преумножение здо-
ровья, которое зависит и от активного уча-
стия в решении этой проблемы всего педа-
гогического коллектива [13; 14].

В течение всего периода обучения мы 
ориентировались не только на «сиюми-
нутное» совершенствование отдельных 
функций и систем организма и развитие 
двигательных качеств студентов, но и 
осуществляли ППФПП с ориентацией на 
значительно более отдаленный эффект, 
обеспечивающий будущую качественную 
работу педагога. 

Отбор отдельных физических при-
кладных упражнений или видов ФСД для 
решения задач ППФПП осуществлялся 
на основе соответствия их психофизиоло-
гических характеристик и особенностей с 
психофизическими и специальными ка-
чествами, предъявляемыми конкретной 
педагогической профессией.

Для формирования практического опы-
та педагогической деятельности в аспекте 
здоровьесохранной организации образова-
тельного процесса мы в процессе занятий 
предлагали студентам самостоятельное 
проведение малых форм физической куль-
туры (подвижные игры на переменах, до и 
после уроков, физкультпаузы, физкуль-
тминутки, походы выходного дня, пешие 
экскурсии и т. п.) и внеклассной физкуль-
турно-оздоровительной работы, модели-
руя их деятельность в качестве учителя и 
классного руководителя с обучающимися 
различных возрастных групп.

Считаем, что это именно тот «инстру-
мент», которым должен владеть любой 
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учитель образовательной школы. В каче-
стве методического обеспечения ППФПП 
нами разработаны и опубликованы ряд 
учебно-методических пособий, включаю-
щих несколько сот подвижных игр и эста-
фет, предназначенных для различного воз-
растного контингента обучающихся [15].

Педагоги, помимо узкопредметной де-
ятельности, в летнее время работают на 
пришкольных площадках или в оздорови-
тельных лагерях. Специальная подготов-
ка к данному виду профессиональной де-
ятельности обязательно должна включать 
формирование умений и навыков органи-
зации массовой физкультурно-оздорови-
тельной работы с обязательным учетом 
требований по обеспечению техники без-
опасности [там же].

Хотелось бы остановиться и ещё на од-
ном очень важном аспекте реализации 
ППФПП с учетом не только направленно-
сти (педагогическое образование), но 
профиля подготовки, который во многом 
определяет содержание как профессио-
нальной, так и прикладной физкультур-
но-спортивной деятельности.

Так, обучающиеся профиля «Дошколь-
ное образование» изучали основы мето-
дики по проведению подвижных игр 
именно для дошкольников; основную 
форму обучения составлял такой прием, 
как проведение подвижной игры самим 
студентом в группе обучающихся с ним. 

Студентам профиля «Начальное обуче-
ние» предлагались подвижные игры, по-
зволяющие решать определенные педаго-
гические задачи:

● закрепление учебного материала по 
отдельным предметам, изучаемого на 
уроках в начальной школе: «Математи-
ка» — игры со счетом; «Окружающий 
мир» — игры, связанные с темами «Ди-
кие и домашние животные», «Животные 
и человек», «Времена года», «Растения и 
их семена» и т. д., а также игры, 

связанные правилами безопасного пове-
дения на дороге, в быту, на воде и др.;

● комплексное развитие кондицион-
ных и координационных физических спо-
собностей. 

Студенты профиля «Психология лич-
ности» обучались отдельной группе игр, 
которые носили универсальный характер, 
при этом их содержание модифицирова-
лось именно подвижными играми, на-
правленными на развитие психической 
сферы личности: внимания, воображе-
ния, памяти, мышления и т. п.

Таким образом, в содержании подвиж-
ных игр для каждого профиля мы стара-
лись учитывать как характер будущей  
профессиональной деятельности, так и 
способы взаимодействия с обучающимися. 

Независимо от профиля важным было 
и формирование практических умений 
проведения коротких физкультурных 
праздников с использованием самых про-
стых и безопасных игр и эстафет.

Результаты исследования и их об-
суждение. Для оценки уровня сформиро-
ванности умений и навыков организации 
будущей профессиональной деятельно-
сти в аспекте ее реализации средствами 
физической культуры и с учетом педаго-
гической направленности нами была про-
ведена комплексная оценка уровня про-
фессиональных компетенций студентов 
первого курса педагогического института 
Иркутского государственного универси-
тета в количестве 108 человек после вне-
дрения и практической реализации содер-
жания модуля ППФПП в программе 
дисциплины «Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и спор-
ту», куда вошли такие содержательные 
аспекты, как [12, с. 80–84]:

● знание основного содержания, 
форм, средств и методов ППФПП с уче-
том специфики выбранного направления 
и профиля;
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● знание содержания достаточного ко-
личества подвижных игр и эстафет и ме-
тодики их проведения с учетом препода-
ваемого предмета и возрастных 
особенностей обучающихся; 

● использование основ гимнастиче-
ской терминологии, строевых команд, 
способов подбора комплексов физиче-
ских упражнений и подвижных игр для 
детей разного дошкольного и школьного 
возраста (в зависимости от будущей педа-
гогической деятельности); 

● выявление причин и способов про-
филактики будущих профессиональных 
заболеваний средствами физической 
культуры;

● умение реализовывать (проводить) 
малые формы физкультурно-оздорови-
тельных занятий в контексте преподавае-
мых предметов; 

● системное использование оздорови-
тельных сил природы и гигиенических 
факторов для осуществления самостоя-
тельной двигательной рекреации; 

● осуществление самоконтроля при 
занятиях ФСД; 

● проведение самоанализа уровня фи-
зической подготовленности и развития 
физических качеств;

● оценивание уровня сформированно-
сти жизненно важных двигательных уме-
ний и навыков.

Каждое из требований оценивалось по 
4-бальной шкале.

Контрольную группу составили сту-
денты второго курса в количестве 79 че-
ловек, не проходившие подготовку по 
разработанной программе ППФПП на 
первом курсе обучения.

Результаты сравнения деятельности 
студентов контрольной и эксперименталь-
ной групп показал, что значение критерия 
χ2 комплексной оценки сформированности 
знаний и умений в аспекте профессио-
нально-прикладной физической подготов- 

ки педагога составило 3,497. Критическое 
значение χ2 при уровне значимости p = 0,05 
составляет 3,24. Связь между факторным 
и результативным признаками статистиче-
ски значима при уровне значимости р < 0,05. 
Уровень значимости p = 0,034.

Заключение. Важно отметить, что 
профессиональную направленность фи-
зического воспитания будущих педагогов 
не следует понимать буквально или одно-
планово. Это комплексный и имеющий 
несколько отдельных самостоятельных 
направлений раздел программы, требую-
щий вдумчивого и творческого подхода к 
выбору форм, средств и методов её  
практической реализации. Мы рассма-
триваем профессионально-прикладную 
физическую подготовку педагога как спе-
циально организованный, целенаправлен-
ный процесс, который выстраивается в 
соответствии с содержанием предстоя-
щей профессиональной деятельности, 
включающий в себя поиск, отбор и изби-
рательное использование средств физиче-
ской культуры и спорта для оптимизации 
и повышения продуктивности профес-
сиональной деятельности. Сюда также  
входят и организация, и проведение физ-
культурно-оздоровительной работы, и  
совместная деятельность с коллегами по 
работе или родителями.

Было установлено, что повышение эф-
фективности реализации раздела ППФПП, 
являющееся целью нашего исследования, 
использование специально подобранного 
методического сопровождения процесса 
профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки должно базироваться на 
следующих компонентах, выступающих 
основой нашей инновационной деятель-
ности: 

● использование личностно-значимых 
средств физической культуры, позволяю-
щих повысить уровень физического и 
функционального развития;
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● обучение базовым методикам реали-
зации образовательного процесса в ас-
пекте здоровьесохранной организации 
школьного урочного и внеурочного обу-
чения (подвижные игры на переменах, до 
и после уроков, физкультпаузы, физкуль-
тминутки, походы выходного дня, пешие 
экскурсии и т. п.); 

● формирование практических уме-
ний реализации содержания физкультур-
но-оздоровительной работы на при-
школьных площадках и в оздоровительных 
лагерях в каникулярное время, что позво-
ляет существенно повысить уровень про-
фессиональной компетентности.

Важным фактором, определяющим ус-
пеш ность реализации содержания ППФПП, 
выступает формирование ценностного от-
ношения к физической культуре путём ис-
пользования разнообразных и разноплано-
вых методических приёмов, таких как: 

● придание физкультурно-спортивной 
деятельности личностной значимости;

● мотивационная поддержка (созда-
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● развитие и поощрение инициати-
вы и профессиональной самостоятель-
ности, нестандартность, эмоциональ-
ность и разнообразие при проведении 
занятий;

● формирование достаточно высокого 
уровня творчества и профессионализма 
будущего учителя средствами физиче-
ской культуры.

В зачетные требования дисциплины 
«Элективные дисциплины по физиче-
ской культуре и спорту» обязательно 
должны включаться и требования по 
разделу ППФПП, отражающие специ-
фику будущей профессиональной дея-
тельности.
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