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ФОРМИРОВАНИЕ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОГО ХОККЕИСТА 
И ЕГО РОДИТЕЛЕЙ К ОПЕРАТИВНОЙ КОРРЕКЦИИ 
СЛУЧАЙНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ОШИБОК

   ▄ К.С. Ташкинов, К.В. Уськов, Г.А. Кузьменко, Т.К. Ким

Аннотация. Формирование теоретико-методической подготовленности юного 
хоккеиста и его родителей способствует совершенствованию учебно-трениро-
вочного процесса. Цель исследования: разработать, теоретически обосновать 
методические подходы к формированию теоретико-методической подготовлен-
ности юного хоккеиста и его родителей к оперативной коррекции случайных 
двигательных ошибок при освоении основной стойки в условиях дополнитель-
ных тренировок под руководством родителей. Методы исследования: теоре-
тические — анализ, сравнение, обобщение, систематизация, интерпретация; 
эмпирические — педагогическое наблюдение, видеоанализ; статистические — 
определение согласованности мнений экспертов, факторный, кластерный, кор-
реляционный анализ. Научная новизна: определены факторы, охарактеризованы 
связи, кластерная организация показателей своевременности и оперативности 
коррекции случайных двигательных ошибок. Теоретическая и практическая зна-
чимость: систематизированы показатели эргономичности основной стойки 
хоккеиста; построен алгоритм деятельной реализации знаний при согласовании 
теоретико-методических позиций тренера, спортсмена и его родителей о мо-
дельных параметрах техники. В результате исследования определены индикато-
ры ошибок при обучении элементу техники основной стойки на этапе начальной 
подготовки, что обусловило их предупреждение, оперативное преобразование 
параметров движения на этапе возникновения как случайных погрешностей 
техники, коррекцию на этапе автоматизации отрицательного двигательного 
стереотипа.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL PREPAREDNSS FORMATION 
IN A YOUNG HOCKEY PLAYER AND THEIR PARENTS 
FOR ACCIDENTAL MOTOR ERRORS IMMEDIATE CORRECTION

   ▄ K.S. Tashkinov, K.V. Uskov, G.A. Kuzmenko, T.K. Kim

Abstract. Theoretical and methodological preparedness formation in a young hockey 
player and their parents contributes to the improvement of the educational and train-
ing process. The research was aimed at developing and theoretically substantiating 
methodological approaches to theoretical and methodological preparedness formation 
in a young hockey player and their parents for accidental motor errors immediate 
correction when mastering the main stand during additional trainings under parental 
guidance. Research methods included theoretical — analysis, comparison, generalisa-
tion, systematisation, interpretation; empirical — pedagogical observation, video anal-
ysis; statistical — determination of expert opinion consistency, factor analysis, cluster 
analysis, correlation analysis. The academic novelty of the research consists in deter-
mining the factors, connections and cluster organisation of timeliness and efficiency 
indicators for accidental motor errors correction. Theoretical and practical signifi-
cance includes systematizing the main hockey player’s ergonomics indicators; develop-
ing an algorithm for knowledge active implementation through coordination of theo-
retical-methodological positions between coach, athlete, and parents on the technique 
model parameters. As a result of the research error indicators in learning the main 
stand technique element at the initial training stage are identified, which led to: their 
prevention, movement parameters operational transformation when they emerged as 
accidental errors and correction of negative motor stereotype during automatization.

Keywords: young hockey player, educational-training process, accidental motor errors, 
prevention, parent, theoretical-methodological preparedness, formation
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Базовые основы техники исполнения юными хоккеистами двигательных действий 
как ключевых двигательных стереотипов — закладываются на первых этапах спортив-
ной подготовки: спортивно-оздоровительном и начальной подготовки. Что предъявляет 
существенные требования к качеству реализации процесса обучения, включая оценку/
самооценку и контроль/самоконтроль, в том числе в условиях согласования деятельно-
сти тренера и юного спортсмена с родительской теоретико-методической и прикладной 
активностью.

Согласно воззрениям Н.А. Бернштейна, «техника есть ограничение степеней свобо-
ды» [1, с. 136], определяющее точностные параметры деятельности и должная исклю-
чать, по В.Н. Платонову, возникновение спектра двигательных ошибок по причинам 
«двигательной недостаточности, дефекта обучения, психогенных, из-за необычности 
условий, случайных» [2, с. 58], искажающих эргономичную модельную структуру дви-
гательного действия.
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Вопросы технической подготовки юных хоккеистов с первых этапов спортив-
ного совершенствования рассматриваются в работах В.П. Савина, который опре-
деляет данную категорию через ключевые системообразующие факторы освоения 
материала собственно технической, физической, технико-тактической, психологи-
ческой, теоретической подготовки [3, с. 27−46]. А.Ю. Букатин особое внимание 
уделяет структуризации образовательного материала с позиции акмеологической 
направленности личности и деятельности на высокое качество освоения движе-
ния [4, с. 42−51], А.Э. Болотин также говорит о необходимости демонстрации 
«показателей, характеризующих высокий уровень овладения техникой катания 
на коньках» как основы спортивного совершенствования [5, с. 163−165]. А.А. Абра-
мов обосновывает содержание этапа начальной подготовки как отправной точки 
в формировании технического мастерства [6, с. 52−63], актуализируя ценностное 
отношение к непрерывности совершенствования параметров деятельности с пер-
вых учебно-тренировочных занятий. 

Организация дополнительного учебно-тренировочного процесса, в том числе ро-
дителями юных спортсменов, обосновывается А.А. Кузнецовым и В.С. Ивановым 
через развертывание содержания «условий оптимального развития технико-коорди-
национных способностей юных хоккеистов» и систематизацию средств, представлен-
ных в программно-методических материалах в области спортивной подготовки детей 
и подростков [7, с. 19]. Вопросы методического обеспечения деятельности родителя 
при развитии технического и игрового потенциала юного хоккеиста рассматрива-
ют В.П. Губа (в опоре на учет «возрастных основ формирования спортивных уме-
ний» [8, с. 53−55]), А.Н. Сазонов (определяя «цели и задачи индивидуальной трениров-
ки хоккеистов в повышении спортивного мастерства» [9, с. 160−161]), Е.А. Ястребова, 
Г.А. Кузьменко (через осмысление необходимости выделения и систематизации спектра 
«критериев эффективности деятельности, становящихся ключевым фактором оптими-
зации спортивной подготовки» [10, с. 59−67], характеризующихся «преемственным ус-
ложнением технических действий и условий их реализации» [11, с. 541−547]). Скорость 
совершенствования техники движения, по K. Rehlinghaus, в хоккее связана с определе-
нием последовательности обучающих средств [12, с. 53−57], где сформированная тех-
ническая база, по A. Krause, W. Hillmann, D. Memmert, обеспечивает результативность 
игры в целом [13, с. 113−121].

Раскрывая методические линии формирования эргономичной стойки юного хок-
кеиста как отправной точки экономичной реализации вариативных двигательных 
действий, важно ее рассматривать как фундамент спортивного совершенствования, 
где преемственно-последовательное повышение технического мастерства обуслов-
ливается эффективностью передвижения на коньках, устойчивостью удержания 
стато-динамического положения общего центра масс и пространственной позиции 
хоккеиста при силовом противоборстве, точностью исполнения технико-тактиче-
ских элементов [14].

Поскольку опорно-двигательный аппарат ребенка 5−7 лет находится на стадии 
активного формирования, то освоение эргономичной биомеханической структу-
ры согласованной динамики звеньев тела в стойке чрезвычайно важно не только 
для перспективы достижения спортивных результатов, но и для индивидуально 
и социально значимой организации здоровьесберегающей учебно-тренировочной 
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деятельности, где профилактика травматизма связывается с деструктивным влияни-
ем асимметричных нагрузок и следующих за ними вынужденных компенсаторных 
движений.

Низкая доступность индивидуальных занятий с профессиональным тренером, обла-
дающим спектром научно-методической и прикладной компетентности, создает запрос 
самому родителю на самостоятельную организацию дополнительного учебно-трениро-
вочного процесса. При этом понимание ответственности за качество обучения базовым 
техническим действиям ребенка-хоккеиста недостаточно высоко, поскольку родители 
не обладают специализированными знаниями в области спортивной педагогики и спор-
тивной дидактики и не владеют широким диапазоном критериев эффективности и эр-
гономичности техники.

Современные исследования в детском хоккее раскрывают проблемное поле по-
грешностей технической подготовки, отмечая, что ошибки в стойке, закрепленные 
на ранних этапах обучения, становятся устойчивыми отрицательными двигательны-
ми стереотипами, ограничивающими прогресс и повышающими риск многократной 
травматизации коленных, тазобедренных суставов и деструктивного влияния на по-
звоночник. Традиционные методики коррекции погрешностей техники, основан-
ные на непосредственном педагогическом контроле тренером ее параметров с ис-
пользованием тренажерных систем, недоступны для родителя, осуществляющего 
подготовку в домашних условиях, что создает потребность в адаптированных про-
граммах, сочетающих простоту реализации методических комплексов при научной 
обоснованности методических рекомендаций [15, с. 155−159]. Родители, выступая 
в роли наставников, сталкиваются с дефицитом инструментария объективной оцен-
ки, позволяющего избежать технические недочеты обучения, такие как смещение 
центра тяжести, избыточный наклон корпуса вперед, неэргономичное продольно-
поперечное и диагональное распределение давления на лезвия коньков с завалом 
стоп «наружу», «внутрь».

С учетом выявленного спектра проблем практическая значимость исследования 
определяется возможностью обеспечения непрерывности тренировочно-развивающей 
деятельности не только под педагогическим контролем тренера, но и под родитель-
ским контролем. Что особенно актуально в контексте роста популярности детского 
хоккея и повышения значимости вовлечения родителей в образовательную парадигму 
развития и воспитания ребенка, где их роль трансформируется из пассивных наблю-
дателей в активных участников формирования и совершенствования техники самим 
юным спортсменом. Результаты работы обусловливают обогащение содержания учеб-
но-методических материалов, обучающих онлайн-курсов и цифровых платформ, рас-
ширяющих доступность качественного построения учебно-тренировочного процесса 
в области физической, технической, теоретической подготовки юного спортсмена вне 
зависимости от географических и экономических ограничений по доступу к образова-
тельно-воспитательной среде.

С учетом актуальности рассматриваемого вопроса цель данного исследования — раз-
работать, теоретически обосновать методические подходы к формированию теоретико-
методической подготовленности юного хоккеиста и родителя к оперативной коррекции 
случайных двигательных ошибок при освоении основной стойки в условиях дополни-
тельных тренировок под руководством родителей. 
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В ходе изучения теоретико-методической подготовленности юного спортсмена и его 
родителей к оперативной коррекции случайных двигательных ошибок в исследовании 
применялись: 

 ● теоретические методы познания (анализ, сравнение, обобщение, систематизация, 
интерпретация полученных результатов);

 ● эмпирические методы (видеоанализ исполнения основной стойки в вариативных 
условиях учебно-тренировочной деятельности); оценивались структурная сооргани-
зация распространенных ошибок, причины их возникновения, время закрепления по-
казателей отрицательного двигательного стереотипа при отсутствии педагогического 
контроля тренера и родителя; кумулятивный эффект автоматизации ошибок, допущен-
ных или закрепленных в двигательном стереотипе при обучении технике элемента 
на этапе начальной подготовки. В последующем в опоре на систематизацию погрешно-
стей техники и реализацию соответствующих методических рекомендаций, установок, 
своевременных замечаний в экспериментальной группе юных хоккеистов (n = 24) ГБУ 
ДО МКСШОР «Запад» (Ястребы) на 20 учебно-тренировочных занятиях (УТЗ) нами 
оценивались показатели: теоретической осведомленности юного хоккеиста (и его ро-
дителей) о вероятных ошибках в фазовой структуре технического элемента; среднего 
показателя допущенных случайных двигательных ошибок на 20 УТЗ; повторяемости 
случайных двигательных ошибок в течение 10 занятий; количество УТЗ (до 20), тре-
бующихся для формирования образа эргономичной техники. Балльная оценка иссле-
дуемых показателей осуществлялась тремя экспертами — квалифицированными тре-
нерами, обладающими более чем 20-летним опытом профессиональной деятельности 
по спортивной подготовке юных хоккеистов в системе дополнительного образования;

 ● методы математико-статистической обработки фактологического материала: 
степень согласованности мнений экспертов оценивалась по коэффициенту Кендалла; 
факторный анализ (Factor Loadings (Unrotated) (Spreadsheet39) Extraction: Principal com-
ponents (Marked loadings are >0,7), кластерный анализ, корреляционный анализ (Cor-
relations (Spreadsheet39) Marked correlations are signifi cant at p <0,05 N = 24 (Casewise 
deletion of missing data), Statistic 8).

На констатирующем этапе эксперимента нами были систематизированы ключевые 
показатели эффективной и эргономичной основной стойки хоккеиста. Особое внима-
ние уделялось интеграции доступных средств визуализации (зеркало, видеоанализ) 
и упражнений, которые позволяют формировать правильные двигательные паттерны 
без опоры на специализированное оборудование.

Стойка хоккеиста включает посадку и вариации хвата клюшки, способствующие 
решению оборонительных и атакующих задач. Формирование навыка посадки хок-
кеиста, выполняемой с биомеханическими параметрами, способствующими наибо-
лее эффективному решению технико-тактических задач, является одной из перво-
степенных. К.К. Бондаренко с соавторами в процессе изучения посадки хоккеиста 
определяют, что «сгибания в тазобедренном суставе в диапазоне 42–55° при опти-
мальном положении коленного сустава способствуют улучшению показателей ди-
намического равновесия при беге на коньках» [16, с. 90−94], а в момент соверше-
ния отталкивания угол коленного сустава опорной ноги должен составлять 80−90°, 
что предъявляет спектр требований к исходной позе в момент начала движения — 
стойке хоккеиста.
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Нарушение оптимальных угловых параметров при движении провоцирует сме-
щение траектории центра масс тела с возникновением вертикальных колебаний. 
Это приводит к снижению скорости передвижения спортсмена и ухудшает ста-
бильность его позиции при выполнении элементов хоккейной техники. Ограни-
ченность амплитуды движений звеньев тела юным хоккеистом при ведении шайбы 
является одной из наиболее существенных проблем, выявленных в ходе педагоги-
ческого наблюдения за учебно-тренировочным и соревновательным процессами. 
Данные ограничения движения являются следствием недостаточного уровня раз-
вития гибкости и закрепившихся двигательных навыков, содержащих структурные 
ошибки в хвате клюшки «верхней» рукой, положении «нижней» руки и недоста-
точной ее(их) пронации и супинации при выполнении различных вариаций дри-
блинга. Закрепление ошибочных опорных точек в двигательном действии «хват 
клюшки» в стойке хоккеиста происходит в любых вариациях упражнений с клюш-
кой, включая оборонительные. Для предупреждения возникновения погрешностей 
техники необходимо уделять акцентированное внимание фазам двигательного дей-
ствия, в структуре которых могут проявиться погрешности исполнения техники, 
что требует со стороны тренера, родителя и самого юного хоккеиста перманент-
ности контроля и самоконтроля.

Базовым упражнением, представляющим «маркер» существующих у юного хокке-
иста структурных ошибок в положении звеньев тела, является статическая основная 
стойка хоккеиста — «посадка хоккеиста». Основные опорные точки положения (ори-
ентированы под игрока с левым хватом клюшки, игрокам с правым хватом упражнения 
давались зеркально): 

1) ноги располагаются на ширине плеч или несколько шире, коленные суставы со-
гнуты по углом примерно 115°, угол сгибания в тазобедренных суставах составляет 
около 90°, спина прямая; 

2) хват «верхней» руки: мизинец находится на самом конце клюшки; короткая 
мышца, отводящая большой палец кисти «верхней» руки, находится на верхней грани 
клюшки, а кисть является продолжением прямой линии предплечья; 

3) хват «нижней» руки: рука располагается на ⅓ к верхней части клюшки; большой 
палец − на верхней грани клюшки. 

Взгляд во время выполнения различных вариаций упражнения может менять направ-
ление в зависимости от задания. Освоение регламентов упражнения проходило в ходе 
эксперимента, данные которого представлены ниже.

В ходе исследования нами систематизированы наиболее распространенные 
ошибки формирования эргономичных параметров стойки, определены причины 
их возникновения, охарактеризована длительность временных отрезков, обуслов-
ливающих закрепление отрицательного двигательного стереотипа при отсутствии 
педагогического контроля тренера, его родителей и самого юного спортсмена. 
В процессе исследования был определен кумулятивный эффект автоматизирован-
ных ошибок, допущенных при обучении технике элемента на этапе начальной под-
готовки, что в целом создало условия для: 1) их предупреждения; 2) оперативного 
преобразования параметров движения на этапе возникновения как случайных по-
грешностей техники; 3) коррекции на этапе автоматизации отрицательного двига-
тельного стереотипа (табл. 1).
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Таблица 1 

Педагогическая характеристика двигательных ошибок, 
проявляющихся при освоении юным хоккеистом 

параметров основной стойки (ОС)

Распространенные ошибки (РО), причины 
возникновения (ПВ), время закрепления 

отрицательного двигательного стереотипа (ВЗОДС) 
при отсутствии педагогического контроля тренера 

и его родителей

Кумулятивный эффект автоматизированных ошибок, 
допущенных / закрепленных в двигательном стереотипе 

при обучении технике элемента на этапах 
начальной подготовки  и учебно-тренировочном

РО 1: в ОС рукоятка клюшки выступает 
за пределы хвата ладони со стороны 
мизинца.
ПВ: отсутствие своевременных педагогиче-
ских указаний тренера и родителя о пара-
метрах эффективной техники; неэргономич-
но подобранная длина клюшки (выше уровня 
подбородка в ИП «стойка на коньках»). 
ВЗОДС: ≈60 минут (суммарное время упраж-
нений) (8,3%)

1.1. Риск нанесения травмы партнерам и соперникам 
выступающим концом клюшки. 
1.2. Снижение качества выполнения сложных тех-
нических элементов (обводок, передач, бросков), 
связанное со снижением управляемости клюшкой. 
1.3. Укорачивание «полезной» длины клюшки, пре-
пятствующее полноценной реализации скоростно-си-
лового и точностного компонентов 
в отборах и технических элементах с шайбой 
по причине снижения амплитуды движения и длины 
рычага (8,3%)

РО 2: в ОС хват клюшки осуществляется 
сбоку или снизу, лучезапястный сустав 
«верхней» руки находится в согнутом 
или полусогнутом положении.
ПВ: отсутствие своевременных (система-
тических) педагогических указаний тренера 
и родителя о правильной технике. 
ВЗОДС: ≈60 минут (суммарное время 
упражнений) (16,7%)

2.1. Уменьшение амплитуды движений клюшки 
и ограниченность движений при ведении шай-
бы (ограниченность времени контактной части 
работы «клюшка — шайба»), исполнении передач, 
бросков (16,7%).  
2.2. Риск получения травмы открытого участка 
запястья «верхней» руки; повышенная нагрузка 
на мышцы кисти и лучезапястного сустава в связи 
с нарушением/несформированностью вектора при-
ложения усилий «клюшка — кисть — предплечье — 
плечо» (16,7%)

РО 3: в ОС лучезапястный сустав «верхней» 
руки находится в согнутом или полусогну-
том положении, хват осуществляется сбоку 
или снизу;
ПВ: отсутствие своевременных система-
тических педагогических указаний тренера 
и родителя о правильной технике. 
ВЗОДС: ≈60 минут (суммарное время упраж-
нений) (16,7%);

3.1. Снижение «рабочей» амплитуды движений 
клюшкой и ограниченная вариативность движений 
при ведении шайбы, передачах, бросках (16,7%). 
3.2. Риск получения травмы открытого участка за-
пястья «верхней» руки. 
3.3. Повышенная нагрузка на лучезапястный су-
став (16,7%)

РО 4: в ОС «нижняя» рука располагается 
на середине клюшки или ниже.
ПВ: 1) несвоевременность, запаздывание 
систематических педагогических указаний 
тренера и родителя о правильной технике; 
2) закрепощенность движений, связан-
ная с излишней мышечной активностью 
мышц рук и спины; 3) неправильная осанка 
или опора юного хоккеиста на клюшку. 
ВЗОДС: ≈120 минут (суммарное время 
упражнений) (20,8%)

4.1. Снижение рабочей амплитуды движений клюшки 
и ограниченность движений (20,8%). 
4.2. Нарушение осанки (диагональный перекос, чрез-
мерные прогибания/сгибания отделов позвоночного 
столба) в стойке хоккеиста, приводящие к возникно-
вению патологий позвоночника (20,8%). 
4.3. Игра с опущенной головой, повышение риска 
возникновения травмы при столкновении (20,8%). 
4.4. Снижение качества взаимодействия с партнера-
ми из-за затруднительности осуществления зритель-
ного контроля перемещения шайбы/партнеров/сопер-
ников при игре с опущенной головой (20,8%)
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Распространенные ошибки (РО), причины 
возникновения (ПВ), время закрепления 

отрицательного двигательного стереотипа (ВЗОДС) 
при отсутствии педагогического контроля тренера 

и его родителей

Кумулятивный эффект автоматизированных ошибок, 
допущенных / закрепленных в двигательном стереотипе 

при обучении технике элемента на этапах 
начальной подготовки  и учебно-тренировочном

РО 5: в ОС клюшка чрезмерно зажата 
в «нижней» руке (29,2%). 
ПВ: закрепощенность движений, связанная 
с излишним напряжением мышц предплечья.
ВЗОДС: ≈120 минут (суммарное время 
упражнений)

5.1. Снижение рабочей амплитуды движений 
клюшкой из-за неумения передвигать «нижнюю» 
руку скользящим движением вверх-вниз по клюшке 
для изменения расстояния опорной поверхности 
и увеличения-уменьшения длины звена «клюшка − 
хват», ограниченность вариативности движений. 
5.2. Затруднения в проведении бросков, щелчков 
и передаче шайбы, обыгрыша соперников из-за 
выбора неправильной траектории движения крюка 
клюшки с шайбой при чрезмерно зажатой хватом 
кисти(ей) клюшке (29,2%)

РО 6: в ОС стопы завалены наружу.
ПВ: 1) вальгусная деформация стопы; 
2) неправильно подобранная обувь и коньки; 
3) недостаточно сильно затянуты шнурки; 
4) шнуровка конька без затягивания шнурка 
через верхние люверсы. 
ВЗОДС: техники катания практически 
не происходит, но нарушается процесс 
ее освоения (12,5%)

6.1. Нарушения симметричного положения коленных 
суставов, тазобедренных суставов, уровня плеч, 
искривление позвоночника (диагональный перекос, 
чрезмерные прогибания/сгибания отделов позвоноч-
ного столба). 
6.2. Повышенный риск получения травмы 
голеностопа. 
6.3. Нарушение техники катания на внешнем ребре 
лезвия, техники катания в целом. 
6.4. Снижение максимально возможных скоростных 
показателей, потеря скорости на виражах и при ис-
полнении обманных действий. 6.5. Затруднение 
в освоении поворотов на внешнем ребре конька, 
осуществлении «силовых» переступаний на пово-
ротах (12,5%)

РО 7: угол сгибания в коленных суставах 
более 110−120°.
ПВ: низкий уровень статодинамической 
силы, силовой выносливости мышц перед-
ней поверхности бедра и спины.
ВЗОДС: ≈2 часа (суммарное время упражне-
ний, выполняемых в посадке хоккеиста, в т.ч. 
без коньков) (13%)

7.1. Закрепление навыка катания с неправильным 
углом сгибания ног в коленных суставах, снижение 
эффективности проявления скоростно-силовых спо-
собностей на льду, снижение эффективности навыка 
ведения силовой борьбы с учетом высокого располо-
жения центра тяжести. 
7.2. Снижение рабочей амплитуды движений клюшки 
при ведении шайбы. 
7.3. Увеличение затрат времени на начало движения 
из-за включения в двигательное действия лишней 
фазы подседания перед совершением первого от-
талкивания коньком (13%)

Примечание. В скобках приведено количество спортсменов с проявленным/закрепленным ошибочным стерео-
типом, % (n = 24).

 Оценивание специфики согласования показателей своевременности и оперативно-
сти коррекции случайных двигательных ошибок юными хоккеистами (n = 24) при ос-
воении основной стойки в условиях дополнительных тренировок под руководством 
родителей осуществлялось тремя экспертами. Коэффициент конкордации Кендалла, 
отражающий согласованность мнений экспертов, по показателю 1 = 0,84, что дает ос-
нование рассматривать значения выделенных характеристик как объективных (рис. 1).

Таблица 1. Окончание
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Исследуемые переменные,
Factor Loadings (Unrotated)

(Spreadsheet39) Extraction: Principal 
components (Marked loadings are >0,7)

M±σ Tree Diagram for 6   Variables
Single Linkage

Euclidean distances

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Linkage Distance

Var5

Var6

Var4

Var3

Var2

Var1
Осведомленность родителя о вероятных 
ошибках в фазовой структуре техническо-

го элемента, 0,94800

3,6±0,82

Осведомленность юного хоккеиста 
о вероятных ошибках в фазовой структуре 

технического элемента, 0,77692

3,8±0,72

Средний показатель допущенных 
случайных двигательных ошибок 

на 20 УТЗ, −0,97745

12,8±5,49

Повторяемость случайных двигательных 
ошибок в течение 10 занятий, −0,95237

8,9±5,71

Готовность родителей к сотрудничеству 
с тренером, 0,78546

8,7±4,35

Количество УТЗ, требующихся, по мнению 
юных спортсменов, для формирования 
образа эргономичной техники, −0,96377

15,9±5,61

Рис. 1. Характер согласования показателей своевременности и оперативности 
коррекции случайных двигательных ошибок юными хоккеистами при освоении 

основной стойки в условиях дополнительных тренировок под руководством родителей

Интересен факт, что осведомленность родителей и юного хоккеиста о вероятных 
ошибках в фазовой структуре технического элемента характеризует диаду базового 
кластера, но соотносится с показателями допущенных двигательных ошибок, их повто-
ряемостью, количеством требуемых для коррекции учебно-тренировочных заданий — 
верхним кластером, что характеризует вероятность возникновения конфликта между 
широтой и глубиной знания и его конкретизацией в освоении заданной фазы действия 
в соответствии с моделью техники. Знаниевый компонент несколько оторван от дея-
тельностного — операционально-технического, что требует алгоритмизированного 
закрепления знания в формате самооценки и самоконтроля, позволяющих оперативно 
уточнять параметры действия.

Осведомленность юного хоккеиста о вероятных ошибках в фазовой структу-
ре технического элемента как характеристика широты знаний не конкретизируется 
самостоятельно юным спортсменом в самооценку текущей погрешности техники 
исполнения, для этого нужна критическая оценка тренера «со стороны», что под-
тверждается отрицательными связями с «повторяемостью случайных двигательных 
ошибок в течение 10 занятий», потому что визуальный образ движения на этапе на-
чального и углубленного освоения техники «расходится» с чувственным образом дви-
жения с учетом отставленного во времени момента демонстрации тонкой и точной 
дифференциации параметров движения. 
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Анализ корреляционных связей позволил охарактеризовать корреляционную плеяду, 
которая выстроилась в схему, показанную на рис. 2. Сильные связи выделены линиями 
п. 0,75, средние связи — линиями п. 0,5; положительные — сплошной линией, отрица-
тельные — пунктиром.

2

4

5 3 

1

Рис. 2. Корреляционная плеяда взаимосвязи показателей своевременности 
и оперативности коррекции случайных двигательных ошибок у юных хоккеистов 

при освоении основной стойки в условиях дополнительных тренировок 
под руководством родителей

Примечание. Цифрами на схеме обозначены: 1 — осведомленность родителя о вероятных ошибках в фазовой 
структуре технического элемента; 2 — осведомленность юного хоккеиста о вероятных ошибках в фазовой струк-
туре технического элемента; 3 — средний показатель допущенных случайных двигательных ошибок на 20 УТЗ; 
4 — повторяемость случайных двигательных ошибок в течение 10 занятий; 5 — количество УТЗ, требующихся, 
по мнению юных спортсменов, для формирования образа эргономичной техники

Полученная информация позволяет сформированные у юного спортсмена теорети-
ческие знания реализовать на практике при базовом условии — согласовании теорети-
ко-методических позиций тренера, спортсмена и его родителей о модельных парамет-
рах техники (рис. 3).

В ряду выделенных методических подходов к формированию теоретико-методиче-
ской подготовленности юного хоккеиста к оперативной коррекции случайных двига-
тельных ошибок при освоении основной стойки в условиях дополнительных трени-
ровок под руководством родителей нами выделены следующие научно-методические 
положения необходимости: 

 ● своевременная оперативная коррекция случайных двигательных ошибок при ис-
полнении юным хоккеистом основной стойки в вариативных условиях учебно-трени-
ровочной деятельности на основе видеоанализа; 

 ● характеристика ошибок в индивидуальном двигательном опыте юного хоккеиста, 
определение причинно-следственных связей их возникновения;

 ● определение количества серий повторения упражнения в некорректных парамет-
рах техники до момента «закрепления отрицательного двигательного стереотипа», соз-
дающего отрицательное влияние на двигательный опыт юного хоккеиста. 

Характеристика кумулятивного эффекта автоматизации ошибок при обучении тех-
нике элемента на этапе начальной подготовки позволила сформировать альтернатив-
ные методические рекомендации, реализация которых обеспечила бы создание спектра 
описательных характеристик о показателях освоенности основной стойки при перма-
нентном родительском контроле по переменным, в ходе исследования определены их 
значимые факторные веса: 1) теоретическая осведомленность юного хоккеиста о веро-
ятных ошибках в фазовой структуре технического элемента (0,77692); 2) теоретическая 
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осведомленность и методическая подготовленность родителей (0,94800); 3) показатель 
допущенных случайных двигательных ошибок в течение 20 учебно-тренировочных за-
нятий (−0,97745); 4) повторяемость случайных двигательных ошибок в течение 10 за-
нятий (0,95237); 5) количество учебно-тренировочных занятий (до 20), требующихся 
для формирования образа эргономичной техники (−0,96377).

Важно отметить, что темп предъявления тренером нового образовательного матери-
ала не соответствует темпам закрепления ранее сформулированного и продемонстри-
рованного более квалифицированными исполнителями.

Охарактеризованы связи, кластерная организация показателей своевременности 
и оперативности коррекции случайных двигательных ошибок. 

Систематизированы показатели эргономичности основной стойки хоккеиста. По-
строен алгоритм деятельной реализации знаний при согласовании теоретико-методи-
ческих позиций тренера, спортсмена и его родителей о модельных параметрах техники. 

АЛГОРИТМ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЪЕМА ЗНАНИЙ ЮНОГО СПОРТСМЕНА О ПАРАМЕТРАХ ТЕХНИКИ, 
ОТРАЖАЮЩИЙСЯ В:

1. согласовании теоретико-методических позиций тренера, спортсмена и родителей;

2. объективной критической (само)оценке соответствия:

а) идеальных (модельных) параметров техники б) реальных (демонстрируемых 
юным спортсменом) параметров техники

3. выделении из этого объема конкретизированных описательных характеристик, 
наиболее точно отражающих расхождения в:

а) основе техники б) ключевом звене техники в) деталях техники

4. отражении в самоанализе деятельностных условий преобразования движения 
с погрешностями техники в приближенное по фазам к идеальному 

воспроизведению движения;

5. поэтапном самоконтроле и самокоррекции параметров техники 
до идеальных в конкретизированной логике:

а) понимании и прочувство-
вании динамики слитной 
демонстрации (именно) 
макета основы техники 

в замедленном/стандартном 
исполнении;

б) выделении в ключевом звене 
техники основных точек самокон-
троля и при кратном повторении — 
уточнения параметров движения 
при очередном повторении только 

одного критерия качества;

в) пошаговой отработки деталей техники без про-
странственного разрыва зон самоконтроля, где 
широкий пространст-венно-временной диапазон 
замедляет скорость оперативного мышления, со-

здавая при конфликте различных зон самоконтроля 
когнитивный диссонанс;

6. выведении самоконтроля:

из перманентного самоконтроля параметров техники 
как структурного элемента движения

на фоновый уровень — опосредованного ситуационно-актуального 
самоконтроля при изменении условий деятельности (7)

7. на структурную организацию и пошаговую ориентацию содержания приобретен-
ного знания о параметрах движения в его реализацию с выходом на результат;

8. РЕЗУЛЬТАТ: ОПЕРАТИВНОСТЬ КОРРЕКЦИИ СЛУЧАЙНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ОШИБОК ЮНЫМ СПОРТСМЕНОМ 
ПРИ УПРАВЛЕНИИ ДВИЖЕНИЕМ И НА ОСНОВЕ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ САМООЦЕНКИ И САМОКОНТРОЛЯ

Рис. 3. Алгоритм деятельностной реализации сформированного у юного спортсмена 
объема знаний
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Определены индикаторы ошибок при обучении элементам техники основной стойки 
на этапе начальной подготовки, что обусловило развертывание потенциала новых воз-
можностей: предупреждение возникновения погрешностей техники; оперативное пре-
образование параметров движения на этапе возникновения ошибок как случайных 
погрешностей техники; коррекция ошибок на этапе автоматизации отрицательного 
двигательного стереотипа юного хоккеиста. Формирование прикладной направлен-
ности проявлений теоретико-методической подготовленности юных спортсменов и их 
родителей в воссоздании образовательной среды становится одним из условий совер-
шенствования учебно-тренировочного процесса.
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