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   ▄ Д.С. Корчагин

Аннотация. В статье представлено текущее состояние нормативно-право-
го регулирования, определяющего требования к внешнему виду, спортивной 
одежде и обуви обучающихся на уроке физической культуры. Несмотря на ре-
ализацию единства образовательного пространства в Российской Федера-
ции, были выявлены различия предъявляемых требований к образовательному 
процессу и отсутствие нормативно-правового регулирования данного вопро-
са. Приводятся результаты онлайн-опроса учителей физической культуры 
московских школ. Выявлены положения локальных нормативных актов топ-
20 московских школ, обобщены требования видов спорта, дан сравнительный 
анализ сведений из учебников по физической культуре. Сделаны выводы о необ-
ходимости разработки единых требований к внешнему виду, спортивной 
одежде и обуви обучающихся. Статья может быть полезна специалистам 
органов исполнительной власти в сфере образования в целях совершенствова-
ния нормативно-правового регулирования безопасных условий образователь-
ного процесса по учебному предмету «Физическая культура».
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Образование и физическая культура

ON THE ISSUE OF UNIFORMITY OF REQUIREMENTS FOR APPEARANCE, 
SPORTSWEAR AND FOOTWEAR OF STUDENTS AT PHYSICAL EDUCATION 
LESSONS

   ▄ D.S. Korchagin

Abstract. The article presents the current state of normative-legal regulation, which 
determines the requirements for appearance, sportswear and footwear of students in 
physical education. Despite the realization of the unity of the educational space in the 
Russian Federation, the differences in the requirements for the educational process and 
the lack of normative-legal regulation of this issue are revealed. The results of the online 
survey of physical education teachers of Moscow schools are given. The provisions of local 
normative acts of the top 20 Moscow schools are identified, the requirements of sport are 
generalized, and a comparative analysis of information from physical education textbooks 
is given. Conclusions on the necessity of development of uniform requirements to the 
appearance, sportswear and footwear of students are drawn. The article can be useful for 
specialists of executive authorities in the field of education to improve the normative-legal 
regulation of safe conditions of the educational process in the subject “Physical education”.
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and shoes, injury prevention.
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Введение

Для эффективного освоения образовательной программы по физической культуре (ФК) 
обучающимся необходимо наличие соответствующей специальной одежды и обуви, внеш-
него вида, требования к которым должны быть определены в локальном нормативном акте 
(ЛНА) образовательной организации (ОО), а также в инструкции по технике безопаснос-
ти обучающихся. Качество требований, их рационализм и доступность являются одним 
из ключевых факторов в профилактике травматизма обучающихся на уроках ФК в школе. 
Данные меры необходимы с целью охраны здоровья обучающихся.

Несоответствие одежды и обуви к причинам травматизма обучающихся относит 
Е.Т. Колунин [1], проводивший опрос специалистов в сфере ФК, а также А.Ю. Сыр-
ников [2], отмечающий необходимость правильно подобранной формы. По данным 
аналитического отчета ФГБУ «ФЦОМОФВ» [3] одной из причин травматизма обу-
чающихся является «несоответствие экипировки требованиям СанПиН», однако СП 
2.4.3648-201, а также санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-212 не устанавливают 

1 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении сани-
тарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/ (дата 
обращения: 11.01.2024).

2 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202102030022 (дата обращения: 11.01.2024).
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требований к экипировке обучающихся для занятий физической культурой. Интересно, 
что СП 2.4.3648-20 в пункте 3.4.17. устанавливают необходимость специальной одежды 
для обучающихся при выполнении работ в учебных кабинетах технологии, но не устанав-
ливают подобные требования при занятиях в спортивном зале.

Внешний вид как причину травматизма обучающихся не выделяют многие авто-
ры [4–9], а также Минобрнауки России3, хотя логичным является вывод о необходи-
мости определенной длины ногтей для безопасного взаимодействия руками с мячом, 
для выполнения сложнокоординационных упражнений требуется достаточная види-
мость, а соответственно и закрепление на голове должным образом волос.

На федеральном уровне единственным действующим документом, регламентирую-
щим действия обучающихся с точки зрения безопасности на уроках ФК, являются пра-
вила безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных 
школах4, данный акт в пункте 6 устанавливает необходимость «специальной спортив-
ной одежды» для проведения занятий, но не определяет ее и не содержит требований 
к внешнему виду.

Изучению данной проблемы уделяется недостаточно внимания, методические рекомен-
дации и пособия авторов по профилактике травматизма обучающихся [5; 8; 10] в полной 
мере не содержат положений к внешнему виду, не затрагивают вопросы ношения на теле 
аксессуаров, ювелирных украшений, не предлагают варианты фиксации волос, однако го-
ворят о требованиях к ногтям, используя термин, не приводящий к конкретике: «коротко 
остриженные». Большинство авторов отмечает необходимость спортивной одежды и об-
уви, не говоря об их особенностях, лишь некоторые вносят предложения по данному во-
просу, например, Л.В. Клюева и соавторы [11] определяют технические характеристики 
спортивной одежды и обуви, А.Н. Холзер [12] уделяет внимание подбору одежды, исходя 
из ее теплоизоляционных свойств, а также С.Я. Луценко и М.А. Полетавкина [13] устанав-
ливают алгоритм подбора спортивной одежды для занятий ФК.
Цель исследования — раскрыть и охарактеризовать с позиции единства образова-

тельного пространства текущее состояние нормативно-правого регулирования, опре-
деляющего требования к внешнему виду, спортивной одежде и обуви обучающихся 
на уроках по предмету «Физическая культура» в Российской Федерации.
Задачи исследования:

 ● провести онлайн-опрос учителей физической культуры г. Москвы по вопросам 
обеспечения безопасности образовательного процесса обучающихся на уроках физи-
ческой культуры;

 ● выявить требования к внешнему виду, одежде и обуви для занятий физической 
культурой, содержащиеся в локальных нормативных актах топ-20 московских школ 
в 2022/2023 учебном году;

 ● обобщить требования правил видов спорта из федеральной рабочей программы 
к экипировке и внешнему виду;

 ● провести сравнительный анализ информации о внешнем виде, спортивной одежде 
и обуви из учебников по физической культуре федерального перечня.

3 Письмо Минобрнауки России от 27.11.2015 № 08-2228 «О направлении методических рекомендаций». URL: 
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minobrnauki-Rossii-ot-27.11.2015-N-08-2228/ (дата обращения: 11.01.2024).

4 «Правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах», утверж-
денные Минпросом СССР 19.04.1979 г. URL: https://docs.cntd.ru/document/902005555 (дата обращения: 11.01.2024).
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Методы и организация исследования: анализ, обобщение, синтез, опрос, методы ма-
тематико-статистической обработки данных.

На первом этапе исследования была разработана анкета, содержащая вопросы бе-
зопасности обучающихся, направленные на выявление особенностей организации 
образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура». Проведен 
онлайн-опрос учителей физической культуры г. Москвы (211 респ.), обработаны ре-
зультаты, определена цель исследования, задачи.

На втором этапе исследования был выполнен анализ локальных нормативных ак-
тов топ-20 московских школ в 2022/2023 учебном году [14], выявлены требования 
к внешнему виду, одежде и обуви для занятий физической культурой. Поиск локальных 
нормативных актов осуществлялся на официальных сайтах школ в разделе «Сведения 
об образовательной организации», в подразделе «Документы», где должны быть раз-
мещены интересующие нас документы согласно Приказу Рособрнадзора5. В исследова-
нии не учитывалось ГБОУ ШОР «Школа-интернат № 1 для обучения и реабилитации 
слепых» в силу отсутствия в учебном плане предмета «Физическая культура».

На третьем этапе исследования был проведен анализ правил видов спорта федераль-
ной рабочей программы [15], обобщены требования к экипировке спортсменов. Поиск 
актуальных правил видов спорта осуществлялся на официальных сайтах спортивных 
федераций России. 

На четвертом этапе исследования изучены сведения о внешнем виде, одежде и обуви 
для занятий ФК из учебников федерального перечня6, проведен сравнительный анализ 
учебников разных авторов, изданных в 2019 году для учащихся 1–4 классов.

На пятом этапе проводилась систематизация и интерпретация полученных результа-
тов исследовательской работы, оформлялся текст публикации. 

Результаты исследования и их обсуждение

Онлайн-опрос учителей ФК демонстрирует наличие нескольких источников, которы-
ми руководствуются педагоги в предъявлении требований к обучающимся (см. рис. 1).

Рис. 1. Результаты ответов респондентов на вопрос

5 Приказ Рособрнадзора от 14 августа 2020 г. № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сай-
та образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления 
информации». URL: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=416658 (дата обращения: 11.01.2024).

6 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников». URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045 (дата обращения: 11.01.2024).
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Несмотря на то, что все учителя должны руководствоваться ЛНА школы, только 
57,3% (121 респ.) следуют изложенным в акте школы положениям, 20,4% (43 респ.) 
опираются на учебники, 12,3% (26 респ.) на правила вида спорта, 9% (19 респ.) по-
лагаются на собственное мнение и 0,9% (2 респ.) на материалы из  интернета.

Использование различных источников приводит к организационным проблемам 
в реализации образовательной программы (см. рис. 2).

Рис. 2. Результаты ответов респондентов на вопрос

Преимущественное количество учителей 73,5% (155 респ.) сталкиваются с необхо-
димостью дополнительного пояснения родителям (законным представителям) требо-
ваний к внешнему виду, спортивной одежде и обуви обучающихся, 26,5% (56 респ.) 
с такой необходимостью не сталкиваются.

Опрос показал, что учителями используются несколько источников информации 
при определении требований к внешнему виду, спортивной одежды и обуви обучаю-
щихся, данный подход является причиной необходимости пояснять родителям (закон-
ным представителям) выдвигаемые правила.

На основании пункта 1, ст. 38 ФЗ об образовании7 образовательная организация (да-
лее — ОО) вправе устанавливать требования к одежде обучающихся. В части 7 и части 
8 приложения письма Министерства образования и науки8 говорится, что внешний вид 
и одежда обучающихся ОО должны соответствовать общепринятым в обществе нормам де-
лового стиля и носить светский характер. Также обучающимся не рекомендуется ношение 
в ОО одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 
неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные ве-
щества и противоправное поведение.

Результаты анализа ЛНА топ-20 московских школ в части наличия в них требований 
к одежде и обуви для занятий ФК представлены на рис. 3.

Все 19 образовательных организаций имеют ЛНА «Правила внутреннего распо-
рядка обучающихся», только 15 из них отмечают необходимость наличия спортив-
ной одежды и обуви для занятий ФК, 1 организация из них подробно определяет 
внешний вид волос и содержание спортивной одежды.

7 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. URL: http://pravo.
gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102162745 (дата обращения: 11.01.2024).

8  Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 «Об установлении требований 
к одежде обучающихся». URL: https://base.garant.ru/70350294/ (дата обращения: 11.01.2024).
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Рис. 3. Результаты анализа требований ОО к одежде и обуви 
для занятий физической культурой

Локальный нормативный акт, регламентирующий внешний вид, одежду и обувь 
обучающихся, из 19 образовательных организаций имеют только 7, в 6 из них есть 
требования к спортивной одежде и обуви, в 1 требования отсутствуют. Из 6 орга-
низаций все говорят о необходимости наличия таких вещей, как футболка, шорты, 
костюм, кроссовки, 4 организации обращают внимание на соответствие одежды по-
годе и месту занятий, 2 организации требуют обувь, исключающую скольжение, 
1 организация уточняет, что спортивная одежда и обувь не должны стеснять движе-
ний и нарушать кровообращение.

Отсутствуют требования к одежде и обуви на занятиях ФК в 2 из 19 образовательных 
организаций. Хотелось бы отметить, что только 1 организация связывает требования 
к одежде и обуви с техникой безопасности на занятиях ФК.

Внешний вид обучающихся на занятиях ФК не определяет ни одна образовательная 
организация, однако 11 организаций вносят требования к внешнему виду для посеще-
ния ОО (см. рис. 4).

О необходимости ухоженных волос, рук и лица говорят три организации, еще четыре 
требуют аккуратную прическу, а запрет на дреды и окрашенные волосы накладывает 
одна школа, еще в одном учреждении нужно убирать волосы в «пучок», если их длина 
ниже плеч. Естественный макияж требуется для посещения пяти школ, сдержанности 
в украшениях должны придерживаться обучающиеся четырех организаций, исключить 
вызывающий маникюр необходимо в двух учреждениях, еще в двух не рекомендуются 



3 / 2024

232

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ XX
ВЕК

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, КУЛЬТУРА

пирсинг и  татуировки. Требования к характеристикам запаха дезодоранта выдвигают 
две школы и необходимость опрятного внешнего вида закреплена в пяти организациях.

Рис. 4. Результаты анализа требований ОО к внешнему виду обучающихся

Как показал анализ ЛНА, требования московских школ к внешнему виду, спор-
тивной одежде и обуви обучающихся на уроках ФК разнятся. Единым остает-
ся лишь отсутствие положений в части внешнего вида на уроках ФК несмотря 
на то, что в 11 из 19 организаций данные правила имеются только применительно 
к посещению ОО. 

Анализ правил видов спорта из федеральной рабочей программы выявил на-
личие требований к внешнему виду, спортивной одежде и обуви. Так, правила 
спортивной гимнастики определяют спортивную форму для мужчин, состоящую 
из гимнастического трико, трусов, майки, чешек/носков, для девушек положен 
гимнастический купальник/комбинезон, лосины, чешки/носки, не разрешаются 
ювелирные изделия за исключением сережек-пусетов. В легкой атлетике допу-
скается возможность соревноваться босиком или в спортивной обуви, в лыжных 
гонках запрещаются непристойные слова и/или символы на одежде и снаряже-
нии и определяются обязательной экипировкой защитные шлемы и очки. Правила 
баскетбола устанавливают спортивной одеждой носки, заправленные в игровые 
шорты майки, разрешают обтягивающие стрейч-комбинезоны. В волейболе к эки-
пировке игрока относятся футболка, трусы, носки и спортивная обувь, которая 
должна быть легкой и гибкой. Футбольные правила запрещают ношение любых 
драгоценностей, к обязательной экипировке относят футболку с рукавами, шорты, 
гетры, щитки, обувь.

Не удивительно, что правила видов спорта устанавливают различные требования 
в силу специфики соревновательной деятельности. Только правила двух видов спорта 
определяют положения к внешнему виду: в гимнастике не допускается ношение юве-
лирных изделий, в футболе запрещается ношение любых драгоценностей.

Сравнение информации о внешнем виде, одежде и обуви для занятий ФК из учебни-
ков федерального перечня демонстрирует различие требований (см. рис. 5).
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Рис. 5. Результаты анализа информации о внешнем виде, 
спортивной одежде и обуви из учебников ФК

В учебнике В.И. Ляха отсутствует информация о спортивной одежде и обуви для бас-
сейна, а у А.П. Матвеева общие требования, в том числе к занятиям в теплых условиях. 
Учебники обоих авторов не содержат сведений о необходимом внешнем виде для вы-
полнения физических упражнений на уроках физической культуры.
Выводы
1. Использование учителями нескольких источников информации при определении 

требований к внешнему виду, спортивной одежде и обуви обучающихся, а также разли-
чия положений локальных нормативных актов школ по данному вопросу ставят под со-
мнение реализацию принципа единства образовательного пространства Российской 
Федерации в рамках учебного предмета «Физическая культура».

2. Отсутствие полноценного регулирования нормативно-правовыми актами 
внешнего вида, спортивной одежды и обуви обучающихся негативно сказывается 
на реализации образовательными организациями мероприятий по охране здоровья 
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обучающихся, профилактике травматизма на уроках по учебному предмету «Физи-
ческая культура».

3. Различия сведений в учебниках по физической культуре о внешнем виде, одежде 
и обуви для занятий физическими упражнениями недопустимы и должны согласовы-
ваться с нормативно-правовым регулированием данного вопроса.

Мы считаем, что необходима разработка и утверждение единых требований 
к внешнему виду, спортивной одежде и обуви обучающихся в целях реализации обра-
зовательными организациями охраны здоровья обучающихся (п. 9, ч. 1, ст. 41 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»), профилактики несчастных случаев с обу-
чающимися во время освоения образовательной программы учебного предмета «Фи-
зическая культура».
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