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МЕТОДИЧЕСКАЯ РЕФЛЕКСИЯ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ 
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА

   ▄ А.В. Гуреева, И.В. Хитрова 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению рефлексии как психологического 
и педагогического феномена и описанию ее значимости в системе профессиональ-
ной подготовки будущего учителя иностранного языка. Определена роль рефлексии 
в планировании, проектировании и организации педагогической деятельности в об-
ласти школьного иноязычного образования. Представлен анализ различных видов 
рефлексии, раскрыто их значение для организации педагогом образовательного про-
цесса по иностранному языку в школе. Выделены рефлексивные умения, подлежащие 
формированию у студентов языковых специальностей педагогического бакалаври-
ата и определяющие успешность выполнения будущими учителями иностранного 
языка профессионально-методической деятельности. Описаны уровни и этапы раз-
вития у будущих учителей иностранного языка методической рефлексии. Раскрыты 
эффективные способы формирования рефлексивных умений у студентов языковых 
специальностей в процессе выполнения учебной, квазипрофессиональной и научной 
видов деятельности в вузе.
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METHODOLOGICAL REFLECTION IN THE PROFESSIONAL TRAINING 
OF FUTURE FOREIGN LANGUAGE TEACHERS
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Abstract. The article considers reflexion as a psychological and pedagogical 
pheno menon and describes its significance in the system of professional training of 
a future foreign language teacher. The role of reflexion in planning, designing and 
organizing pedagogical activity in the field of school foreign language teaching 
is defined. The analysis of different types of reflexion is presented, their significance 
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for the  organization of the educational process of foreign language teaching at 
school is revealed. The article identifies the reflexive skills to be formed in students of 
language specialties of pedagogical university and determining the success of future 
foreign language teachers’ professional and methodological activity. The levels and 
stages of future foreign language teachers’ development of methodological reflexion 
are described. The effective ways of forming reflexive skills in students of language 
specialties in the process of performing educational, quasi-professional and scientific 
activities in higher education are revealed.

Keywords: a future foreign language teacher, professional training, reflection, methodical 
reflection, reflective skills.
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Существенно возросшие требования к профессиональной деятельности учителя 
иностранного языка в условиях смены парадигм (со знаниевой на деятельностную) 
и необходимость обучения неродным языкам школьников как средству воспитания 
и развития на основе российских духовно-нравственных ценностей [1] требуют пере-
осмысления как всей методической системы подготовки будущих учителей иностран-
ного языка, так и отдельных ее компонентов на основе традиций и достижений, прежде 
всего, отечественной науки. Данные традиции заложены в трудах таких методистов, 
как Н.В. Барышников, Н.Д. Гальскова, А.А. Миролюбов, З.Н. Никитенко, Е.И. Пассов, 
Г.В. Рогова, В.В. Сафонова, С.Ф. Шатилов, благодаря которым отечественная методика 
приобрела глубокую научную основу и известность далеко за пределами нашей страны.

Данное исследование имеет целью раскрыть такой значимый психологический и пе-
дагогический феномен для системы профессиональной подготовки учителя иностран-
ного языка, как методическая рефлексия, и описать способы ее развития у студентов-
бакалавров языковых специальностей в процессе овладения методическим знанием 
и умениями в педагогическом вузе.

Требования ФГОС ВО по направлению подготовки «Педагогическое образование» 
предусматривают развитие у будущих учителей иностранного языка системного и кри-
тического мышления [2]. Оно выступает частью методического мышления педагога [3], 
непосредственно связано с развитием рефлексии и предполагает формирование у сту-
дентов педагогического бакалавриата совокупности рефлексивных умений в процессе 
овладения профессией учителя иностранного языка.

Осмысление понятия «методическая рефлексия» и выделение рефлексивных уме-
ний, формируемых в процессе профессионально-методической подготовки будущих 
учителей иностранного языка, требует, прежде всего, рассмотрения самого феномена 
«рефлексия» в современных философских, педагогических и психологических иссле-
дованиях.

Проведенный нами анализ научных работ, раскрывающих данный феномен, по-
казывает, что рефлексия рассматривалась еще в трудах Аристотеля, Сократа, Платона, 
Дж. Локка, Р. Декарта, И. Канта и Г. Гегеля, И. Фихте. Философы определяли рефлексию 
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как способность мыслить над мышлением (Аристотель), способ развития духа (Г. Гегель), 
сосредоточение на своих мыслях (Р. Декарт), способ достижения свободы (И. Фихте).

В современных психологических исследованиях рассматриваемое понятие опреде-
ляют, прежде всего, как особый способ организации мышления, обеспечивающий по-
нимание, анализ и осознание себя [4]. 

На философском уровне выделяют три основных вида рефлексии: 1) элементарную, 
2) научную и 3) философскую [5]. Элементарная рефлексия связана с пониманием сво-
их действий и поступков в процессе выполнения различных видов деятельности, в том 
числе профессиональной; научная (теоретическая) — с критическим взглядом на до-
стижения науки, выраженные в разных формах научного знания (теории, концепции, 
модели, методические системы обучения); философская — с осмыслением бытия и че-
ловеческой культуры.

Отметим, что все три вида рефлексии находят свое отражение в профессиональ-
но-методической деятельности учителя иностранного языка, поскольку современный 
педагог по языку — это не только учитель-практик, но и учитель-исследователь, учи-
тель-медиатор культур, который не только планирует, проектирует и организует об-
разовательный процесс по иностранному языку, но и знакомит учащихся с другими 
культурами, формирует у них гражданскую и национально-культурную идентичность, 
а также разрабатывает новые технологии обучения, предлагает инновационные спосо-
бы решения существующих методических проблем, вносит коррективы и дополнения 
в уже имеющиеся методические теории и концепции.

Философская рефлексия связана с пониманием будущим учителем иностранно-
го языка своей высокой роли как транслятора культурных ценностей. Элементарная 
рефлексия обращена на педагогическую, проектную, методическую, организацион-
но-управленческую, культурно-просветительскую виды деятельности педагога, а на-
учная — обеспечивает овладением студентом педагогического бакалавриата способ-
ностью осуществлять методический поиск решения самых разнообразных проблем 
в процессе научного творчества [6; 7].

Отечественной наукой накоплен богатый материал, раскрывающий разные грани 
рассматриваемого феномена. Теория рефлексивных способностей описана в трудах та-
ких выдающихся отечественных психологов и педагогов, как А.Г. Асмолов, А.В. Бруш-
линский, Л.С. Выготский, И.А. Зимняя, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, И.Н. Семе-
нов, С.Ю. Степанов, В.Д. Шадриков и др.

Исследования указанных авторов убедительно доказывают, что рефлексия выступает 
обязательным условием организации всех мыслительных процессов, а соответственно, 
успешности выполнения любой деятельности. 

Как отмечает Р.Г. Габдрахманова, рефлексия служит «ключом к реализации, сред-
ством интенсификации интеллектуальных функций (мышления, понимания, мыслеком-
муникации, мыследействия)» [8, с. 51].

В теории деятельности рефлексия выступает значимым компонентом деятельности, 
обеспечивающим осознание ее целей и содержания [9]. Отсюда актуальность обраще-
ния к данному феномену в профессиональной подготовке будущего учителя иностран-
ного языка, поскольку качество современного школьного иноязычного образования 
во многом зависит от уровня понимания, осмысления и прогнозирования педагогом 
своих методических действий и поступков. 
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Наблюдение за образовательным процессом по иностранному языку в школе позво-
ляет сделать вывод, что профессионально-методическая деятельность зачастую осу-
ществляется учителем путем проб и ошибок, без научного осознания ее содержания, 
планирования возможных трудностей, прогнозирования результатов, на основе слабо 
развитых способностей к анализу и интерпретации своего поведения на уроке, что су-
щественно затрудняет или даже делает невозможным профессиональный рост педагога 
и его самосовершенствование.

Следует отдельно отметить, что рефлексия является основой смыслообразования 
и определяет мотивацию будущего учителя иностранного языка к выполнению возло-
женных на него профессиональных функций. Потребность применения тех или иных 
знаний, навыков и умений профессионально-методического плана порождается осозна-
нием их роли и важности как для самого учителя, так и для учащихся.

Важным аспектом рефлексии учителя иностранного языка выступает ее связь с твор-
чеством. Исследования И.Н. Семенова и С.Ю. Степанова указывают на прямую зависи-
мость творческих способностей от уровня развития рефлексии у человека [10]. 

Л.С. Выготский определял творчество как «деятельность, которая создает нечто 
новое, все равно, будет ли это созданное творческой деятельностью какой-либо ве-
щью внешнего мира или известным построением ума или чувства, живущим и об-
наруживающимся только в самом человеке» [11, c. 3]. Этой деятельности присуще 
высокое интеллектуальное напряжение, познавательная активность, которые пред-
полагают постоянную рефлексию своих действий, поступков, мыслей и чувств. Не-
случайно К.Я. Вазина определяет творческую деятельность исключительно как ре-
зультат рефлексии [12].

Осмысление и переосмысление учителем иностранного языка своей профессио-
нально-методической деятельности позволяет ему уходить от шаблонности поведения 
в преподавании, развивать новые формы и содержание своей профессиональной дея-
тельности, находить оригинальные методические решения для проектирования и ор-
ганизации образовательного процесса по иностранному языку в школе. Другими сло-
вами, рефлексия раскрывает творческий потенциал педагога и выступает показателем 
уровня его педагогического мастерства.

Особую роль рефлексия играет в оценке учителем ценностей, которые определяют 
все содержание его профессионально-методической деятельности и во многом об-
уславливают ее результат. Н.Д. Гальскова, З.Н. Никитенко, И.В. Трешина отмечают 
значимость обретения студентами педагогических вузов профессионально значимых 
ценностей [13], а соответственно, важность и значимость рефлексии этих ценностей 
учителем в процессе их транслирования школьникам через содержание обучения ино-
странным языкам. 

Социально значимые и нравственные качества учителя, которые приобретаются сту-
дентами в процессе профессиональной подготовки в вузе, представляют собой резуль-
тат рефлексии ценностей, что ставит проблему формирования у будущих учителей ино-
странного языка рефлексивных умений в образовательном процессе в педагогическом 
вузе особенно остро.

Рефлексия учителем иностранного языка аксиологического содержания своей про-
фессионально-методической деятельности является важным условием формирования 
гражданской идентичности у школьников, служит основой их воспитания средствами 
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иноязычного образования, а также выступает основой личностного и профессиональ-
ного роста самого педагога. 

А.В. Карпов выделяет различные виды рефлексии как психологического феномена: 
1) ситуативную, 2) ретроспективную, 3) проспективную [14]. 

Ситуативная рефлексия в образовательном процессе по иностранному языку предпо-
лагает постоянный анализ и оценку учителем обстоятельств педагогической ситуации 
на уроке иностранного языка, а именно: собственных мыслей, эмоций, чувств, проявля-
емых к учащимся, содержанию обучения, используемым методическим инструментам 
для достижения поставленных целей и задач.

Ретроспективная рефлексия в профессионально-методической деятельности учите-
ля иностранного языка означает анализ и интерпретацию уже осуществленных методи-
ческих поступков, педагогических событий, которые случились в прошлом. В большей 
степени данный вид рефлексии касается самоанализа учителем проведенного урока 
иностранного языка в школе.

Проспективная рефлексия учителя иностранного языка направлена на планирова-
ние и проектирование урока, а также прогнозирование образовательных результатов 
(личностных, метапредметных и предметных). Данный вид рефлексии связан, прежде 
всего, с постановкой задач, выбором форм, методов, приемов, упражнений для их реа-
лизации, представлением сценария предстоящего образовательного события. 

Перечисленные виды рефлексии определяют выбор способов формирования у сту-
дентов-бакалавров языковых специальностей в педагогическом вузе рефлексивных 
умений.

Анализ научных исследований, раскрывающих понятие рефлексия применительно 
к педагогической деятельности (Э.Ф. Зеер, А.К. Маркова, В.В. Сериков, А.В. Шорина), 
позволяет прийти к выводу, что профессиональная рефлексия педагога во многом за-
висит от конкретного содержания этой деятельности и детерминируется ею. Отсюда 
применительно к профессионально-методической подготовке будущих учителей ино-
странного языка мы полагаем возможным выделить отдельный вид рефлексии — мето-
дическую рефлексию. 

Мы предлагаем определять методическую рефлексию как профессиональную спо-
собность, которая изначально получает свое развитие в процессе профессионально-
методической подготовки будущего учителя иностранного языка на основе форми-
рования у него совокупности рефлексивных умений анализировать свою учебную, 
исследовательскую и квазипрофессиональную виды деятельности, а также осущест-
влять самоконтроль и самоорганизацию при их реализации в образовательном про-
цессе в педагогическом вузе и в школе в период прохождения разных видов педаго-
гических практик.

Методическая рефлексия продолжает активно развиваться у учителя иностранного 
языка после окончания вуза на основе совершенствования уже имеющихся способов 
рефлексивной деятельности, а также формирования новых и совершенствования уже 
имеющихся рефлексивных умений на основе анализа и оценки содержания собствен-
ной профессионально-методической и научно-методической видов деятельности в ус-
ловиях автономности и самостоятельности их выполнения. 

В основе методической рефлексии как способности лежит совокупность формиру-
емых у студентов рефлексивных умений, которые в настоящем исследовании требуют 
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конкретизации применительно к профессиональной подготовке будущих учителей ино-
странного языка в педагогическом вузе.

К таким умениям будущих учителей иностранного языка мы относим: 1) прогности-
ческие умения, 2) диагностические умения, 3) аналитические умения, 4) проективные 
умения, 5) исследовательские умения, 6) умения самоконтроля.

В деятельности будущего учителя иностранного языка данные умения соотносят-
ся с решаемыми учебными и квазипрофессиональными задачами, такими, например, 
как планирование возможных профессиональных трудностей, связанных с условиями 
обучения (возраст учащихся, уровень языковой подготовки, оснащение урока, изучае-
мый языковой и речевой материал); оценка уровня своей профессионально-коммуника-
тивной компетенции для реализации образовательного процесса в предлагаемых усло-
виях обучения; анализ своего коммуникативного поведения на уроке; прогнозирование 
последствий своих методических действий и поступков; контроль и регулирование 
своего эмоционального состояния на уроке иностранного языка; оценка достигнутых 
результатов преподавания; выявление причин собственных профессиональных неудач; 
анализ и обобщение имеющегося научно-методического знания с целью решения тех 
или иных проблем школьного иноязычного образования; поиск инновационных спосо-
бов достижения практических задач преподавания иностранных языков в школе. 

Рефлексивные умения позволяют будущему учителю иностранного языка успешно 
осуществлять анализ результатов учебной, исследовательской и квазипрофессиональ-
ной видов деятельности в вузе; эффективно планировать, проектировать и организовы-
вать образовательный процесс по иностранному языку в школе во время прохождения 
разных видов практик; своевременно вносить в него необходимые изменения, направ-
ленные на совершенствование своей профессионально-методической компетенции; 
осуществлять поиск и реализацию инновационных способов обучения школьников не-
родному языку и, прежде всего, в ходе написания научных работ в вузе; корректировать 
свой образовательный маршрут; осознавать свою индивидуальность как будущего пе-
дагога; совершенствовать уровень своей профессионально-методической, аксиологи-
ческой и методологической культуры.

Ученые по-разному определяют уровни сформированности рефлексивных умений. 
Так, А.Н. Леонтьев выделяет базовый и высокий уровни [15]. Первый уровень пред-
полагает простой перенос сформированных способов деятельности в новые условия, 
второй — глубокое их осмысление и системное применение в образовательном про-
цессе на научной основе.

В исследованиях А.В. Карпова уровни сформированности рефлексивных умений 
определяются сложностью рефлексируемой деятельности [16].

В любом случае профессионально-методическая деятельность учителя иностранно-
го языка требует высокого уровня сформированности рассматриваемых умений у сту-
дентов в силу ее многоаспектности, обусловленности различными факторами и услови-
ями, она не может базироваться на простом переносе приобретенных студентами в вузе 
способов деятельности в педагогические ситуации на уроке иностранного языка. 

Высокий уровень формирования рефлексивных умений достигается за счет особой 
организации образовательного процесса в вузе, направленной на овладение студентами 
разными способами рефлексирования, причем как в рамках изучения языковых, так 
и методических дисциплин учебного плана педагогического бакалавриата.
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Среди способов рефлексирования выделяют: 1) внутренний диалог с собой; 2) фор-
мулирование предположений относительно достигнутых или планируемых резуль-
татов; 3) организацию внутреннего монолога в процессе выполнения разных видов 
деятельности; 4) создание логических схем, планов предстоящей деятельности; 5) вы-
сказывание сомнений по поводу тех или иных поступков и событий [17, c. 40]. 

Перечисленные способы могут рассматриваться как в интроспекции, так и ретро-
спекции, являются универсальными и охватывают все описанные выше виды рефлек-
сии (ситуативную, ретроспективную и проспективную).

Данные способы находят свою реализацию при решении студентами педагогиче-
ских ситуаций, организации дискуссий по проблемам методической науки, созда-
нии профессионально-методических проектов, написании научных докладов и ре-
фератов, при анализе и самоанализе уроков иностранного языка, при прохождении 
различных видов педагогической практики, обсуждении теоретических и практиче-
ских вопросов методической науки на лекционных и семинарских занятиях в ходе 
изучения дисциплин методического блока. Одной из популярных и эффективных 
форм формирования методической рефлексии будущих учителей иностранного язы-
ка в вузе выступает ведение методического портфолио [18]. Посредством данной 
технологии будущий учитель иностранного языка имеет возможность отслеживать 
и рефлексировать свои профессиональные достижения, систематизировать нако-
пленный методический опыт.

Особое место в развитии методической рефлексии у студентов педагогического бака-
лавриата занимают комплексный самоанализ проведенного урока иностранного языка 
и педагогическая практика, направленная на эмпирическое и теоретическое планирова-
ние, проектирование и организацию студентами своей профессионально-методической 
деятельности в условиях школы [19]. Данные способы формирования рефлексивных 
умений у будущих учителей иностранного языка готовят студентов к использованию 
рефлексивной деятельности как реального инструмента решения многочисленных це-
лей и задач школьной практики по иностранному языку.

Все существующие способы формирования у будущих учителей иностранного языка 
рефлексивных умений мы объединяем в три большие группы: 1) планирование деятель-
ности; 2) принятие решений при выполнении деятельности; 3) оценивание результатов 
деятельности. Данные группы способов соотносятся с описанными нами выше видами 
рефлексии и обеспечивают основу рефлексивной деятельности студентов бакалавриата 
в педагогическом вузе.

Методическая рефлексия должна осуществляться студентами педагогического ба-
калавриата на разных стадиях учебной, исследовательской и квазипрофессиональной 
видов деятельности в педагогическом вузе, начиная с целеполагания и заканчивая ос-
мыслением образовательных результатов, что обеспечивает системность и последова-
тельность формирования у них рефлексивных умений.

Формирование рефлексивных умений у будущих учителей иностранного языка осу-
ществляется в несколько этапов. Первый этап — репродуктивный, он предполагает 
приобретение и воспроизведение методического знания и способов педагогической 
деятельности в условиях образовательного процесса в вузе. Второй этап — анали-
тический, он направлен на оценку приобретенных методического знания и способов 
педагогической деятельности для достижения профессионально-методических целей 
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и задач школьного иноязычного образования. Третий этап — собственная творческая 
реализация приобретенного методического знания и способов деятельности в реаль-
ных условиях иноязычной образовательной среды школы. Как видим, второй и третий 
этапы формирования рефлексивных умений у будущих учителей иностранного языка 
во многом связаны с прохождением студентами педагогической практики, которой от-
водится важное значение в профессионально-методической подготовке будущих учите-
лей иностранного языка [20; 21].

В заключение отметим, что методическая рефлексия выступает значимым психо-
логическим и педагогическим феноменом в системе подготовки профессиональных 
кадров в области иноязычного образования. Формирование рефлексивных умений 
у студентов педагогических вузов выступает одной из приоритетных задач высшей 
школы. Высокий уровень развития методической рефлексии у будущих педагогов 
выступает залогом успешности их профессионально-педагогической деятельности 
в школе.
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