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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
КОГНИТИВНЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ: 
проблема определения и оценки

   ▄ Н.Н. Абакумова, Ю.В. Красник

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена масштабной цифрови-
зацией высшего образования и активным внедрением цифровых учебных ресур-
сов (программ, тестовых систем, тренажеров и пр.). Отсутствие единого по-
нятийного аппарата для оценки их образовательных возможностей затрудняет 
педагогическую экспертизу и целенаправленное проектирование эффективных 
ресурсов. Цель работы — преодолеть понятийную неопределенность и разрабо-
тать комплексную модель оценки образовательных возможностей когнитивных 
интерактивных тренажеров. На основе анализа научной литературы проведена 
систематизация существующих подходов к пониманию образовательных воз-
можностей. Использованы методы теоретического анализа и педагогического 
моделирования для синтеза разрозненных аспектов в целостную диагности-
ческую модель. Конкретизировано понятие «образовательные возможности 
когнитивного интерактивного тренажера» как совокупности дидактических, 
психолого-педагогических и технических компонентов цифрового ресурса, обес-
печивающих развитие обучающихся. Разработана и теоретически обоснована 
многокомпонентная диагностическая модель, включающая критерии (мотива-
ция, обученность, критическая оценка информации, коммуникативный потенци-
ал, персонификация, охват аудитории) с системой показателей. Предложенная 
модель структурирует понятийный аппарат и служит практическим инстру-
ментом для комплексного педагогического мониторинга и экспертизы эффек-
тивности когнитивных интерактивных тренажеров, способствуя переходу 
от фрагментарных к целостным оценкам в цифровой дидактике.

Ключевые слова: когнитивный интерактивный тренажер, образовательные воз-
можности, модель оценки, мониторинг результатов, интегративный подход
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EDUCATIONAL OPPORTUNITIES OF INTERACTIVE COGNITIVE 
TRAINING PLATFORMS: The Problem of Definition and Assessment

   ▄ N.N. Abakumova, Y.V. Krasnik

Abstract. The relevance of the study stems from the large-scale digitalization of higher 
education and the active implementation of digital learning resources (software, testing 
systems, training platforms, etc.). The absence of a unified conceptual framework for 
assessing their educational potential complicates pedagogical evaluation and the purposeful 
design of effective digital tools. The objective of this study is to address conceptual 
ambiguity and develop a comprehensive model for evaluating the educational potential of 
interactive cognitive simulators. Drawing on an analysis of academic literature, the paper 
systematizes existing approaches to understanding educational opportunities. Methods of 
theoretical analysis and pedagogical modeling are used to synthesize fragmented aspects 
into an integrated diagnostic model. The paper specifies the concept of “educational 
opportunities of a cognitive interactive training platform” as an integration of didactic, 
pedagogical, psychological, and technical components of a digital tool ensuring students’ 
development. A specially developed, multi-component diagnostic model is substantiated, 
including criteria (motivation, learning, critical evaluation of information, communicative 
potential, personalization, and audience reach) supported by a system of indicators. The 
proposed model structures the conceptual field of analysis and serves as a practical tool for 
comprehensive pedagogical monitoring and evaluation of the effectiveness of interactive 
cognitive training platforms, thereby contributing to the transition from fragmented 
assessments to holistic evaluation in digital didactics.
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Трансформационные процессы в высшей школе, связанные с цифровизацией обра-
зования, ведут к масштабному внедрению разнообразных цифровых учебных ресурсов, 
включая интерактивные тренажеры, тестовые системы и обучающие программы. За-
конодательное закрепление возможности их использования в дистанционном, смешан-
ном форматах и в самостоятельной работе студентов создает новую реальность научно-
образовательного пространства вуза. Однако широкое применение цифровых учебных 
ресурсов опережает развитие педагогической теории и методики, способных обеспе-
чить содержательную оценку их эффективности. Ключевой проблемой становится по-
нятийная неопределенность самого феномена «образовательные возможности» при-
менительно к цифровым ресурсам, что затрудняет их объективный педагогический 
анализ, сравнение и целенаправленное проектирование. 

Современные исследования Д.Н. Конева [1], И.В. Кичева и др. [2], Х.М. Хаджало-
ва [3], И.В. Титкова [4], О.Б. Серостанова [5], М.В. Литвиненко [6], Л.А. Михейкина [7] 
в области цифровой трансформации научно-образовательного пространства вуза по-
казывают, что проблема образовательных возможностей является междисциплинар-
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ной и контекстно-зависимой. В научной литературе встречаются различные трактов-
ки дефиниции «образовательные возможности»: как потенциал технологий или среды 
в работах К.А. Зайцева [8], Е.Е. Зорина [9] и И.П. Конопелько [10]; в исследованиях 
И.В. Титкова [4] и И.Ю. Калугиной [11] как условий и ресурсов. Эксперты в области 
цифровизации образования — Д.Н. Конев [1], Х.М. Хаджалова [3], Л.А. Михейки-
на [7], Е.Е. Зорина [9], отмечают, что наблюдается преобладание односторонних под-
ходов к оценке: психолого-педагогического (с акцентом на мотивацию и личностные 
результаты), информационно-средового (взаимодействие с цифровым контентом и его 
доступность) или технологически ориентированного (оценка ресурса через его инте-
рактивность и адаптивность). При этом отсутствует целостная, интегративная модель, 
которая бы синтезировала эти аспекты применительно к конкретному классу цифро-
вых ресурсов — когнитивным интерактивным тренажерам. Существующие разработки 
тренажеров в цифровой среде вуза, например Е.Ю. Камышева [12], Е.А. Колосов [13], 
часто фокусируются на технико-технологических характеристиках, оставляя в тени 
комплексное педагогическое воздействие на обучающегося.

Таким образом, в педагогической науке существует явный пробел: отсутствие еди-
ного понятийного аппарата и комплексной диагностической модели для оценки обра-
зовательных возможностей когнитивных интерактивных тренажеров. Это не позволяет 
системно оценивать их вклад в целостное развитие обучающегося, выходящее за рамки 
простого усвоения информации.

Целью данного исследования является теоретическое обоснование и разработка ин-
тегративной модели оценки образовательных возможностей когнитивного интерактив-
ного тренажера, позволяющей преодолеть фрагментарность существующих подходов 
и обеспечить комплексный педагогический мониторинг оценки эффективности реали-
зации тренажера в научно-образовательном пространстве вуза. 

Проведенный анализ философской, социологической, педагогической, психологи-
ческой литературы в целях уточнения дефиниции «образовательные возможности» 
в области педагогической практики показал, что данное понятие многогранно и контек-
стно-зависимо, так как может трактоваться через потенциал (технологий, методов, сре-
ды) [14], условия и ресурсы для обучения, способность влиять на развитие личности [15, 
16], а также через результат взаимодействия субъектов образования [17]. Рассматривая 
образовательные возможности как потенциал образовательной среды, системы обра-
зования или образовательных технологий, авторы прежде всего указывают на условия 
и используемые ресурсы. В исследовании В.А. Редько «образовательные возможности 
определяются как условия и ресурсы, которые используются обучающимися для при-
обретения необходимых знаний, умений, навыков» [14, с. 4], выделяются методические 
возможности, которые реализуются через геймификацию, симуляторы и пр.

Представляя образовательный потенциал как способности технологии или мето-
да влиять на учебный процесс, А.В. Сидоров и Л.В. Балкова отмечают, что «образо-
вательные возможности определяются через степень, в которой технологии могут 
поддерживать индивидуализированные обучающие модели» [15, с. 210]; а в работе 
В.Н. Гаркуши — что «образовательные возможности определяются через призму ис-
пользования электронных инструментов для тестирования и обучения» [16, с. 128], 
т. е. на первый план выходят технологические возможности, которые могут быть реали-
зованы через СДО Moodle, Online Test Pad, VR/AR, интернет-ресурсы.
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О.В. Лебедева и Ф.В. Повшедная позиционируют образовательные возможности 
как характеристику, проявление которой будет способствовать развитию личности 
«образовательные возможности квестов связаны с активизацией познавательной 
деятельности и развитием компетенций» [17, с. 61], авторы подчеркивают личност-
но-развивающие возможности. В исследованиях И.П. Канапелько [10] и В.А. Редь-
ко [18] это проявлено через организацию самостоятельной работы, развитие компе-
тенций и пр.

Основываясь на материалах анализа статей, были выделены следующие ключевые 
признаки (табл. 1), которые описывают и характеризуют образовательные возможности 
в исследованиях.

Таблица 1

Ключевые признаки дефиниции «образовательные возможности»

Признак Автор Пример

Адаптивность Зорина Е.Е. Moodle позволяет адаптировать учебные курсы 
под различные потребности [9, с. 306]

Интерактивность Калугина И.Ю. развитие интерактивности [11]

Доступность Зорина Е.Е., 
Калугина И.Ю.

обеспечение доступа к аутентичным мате -
риалам [9, с. 305], равный доступ к ресурсам [11, с. 12]

Индивидуализация Зорина Е.Е. индивидуализаций обучения, модульность 
системы [9, с. 306]

Развитие 
компетенций

Камышева Е.Ю. развитие гражданских компетенций, критического 
мышления [12, с. 88]

Практическая 
направленность

Балкова Л.В. интеграция знаний в практическую 
деятельность [19, с. 21]

Мотивация 
и вовлеченность

Серостанова О.Б. геймификация помогает увеличить вовлеченность 
и мотивацию студентов [5, с. 189]

Измеримость 
результатов

Лебедева О.В., 
Повшедная Ф.В.

критерии оценки включают количество правильно 
выполненных заданий [17, с. 61]

Как правило, в исследованиях встречается несколько признаков, через которые авто-
ры описывают образовательные возможности среды, технологии, научно-образователь-
ного пространства вуза и пр. Основываясь на этих результатах, можно зафиксировать, 
что коннотация «образовательных возможностей» в контексте цифровизации меняется. 
Поэтому для дальнейшего анализа была использована дефиниция «образовательные 
возможности цифровых ресурсов».

Результаты проведенного анализа литературы и диссертационных исследований по-
зволили выявить основные подходы к пониманию и оценке образовательных возмож-
ностей цифровых ресурсов, которые можно систематизировать по направлениям: пси-
холого-педагогический, информационно-средовой, технологически ориентированный, 
интегративный. В работах И.Ю. Калугиной образовательные возможности рассматрива-
ются через призму мотивационно-личностного развития обучающихся. Автор выделяет 
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четыре компонента оценки: «образовательные возможности определяются через мотиви-
рованность обучения, познавательный интерес, обученность обучающихся, потребитель-
скую культуру как форму проявления экологического сознания» [11, с. 11].

Образовательные возможности подходов к обучению, по мнению И.Ю. Калуги-
ной [11], оцениваются через психологические и педагогические компоненты, приво-
дящие к повышению образовательной эффективности в обучении учащихся: моти-
вированность изучения учебного предмета; обученность учащихся; потребительская 
культура (подсистема общей культуры человека, связанная с ней категориями — куль-
тура мышления, поведения, общения, деятельности).

Данный подход ценен акцентом на личностные результаты образования, однако 
не учитывает технологические аспекты цифровых ресурсов.

Информационно-средовой подход, разрабатываемый в исследованиях В.А. Редь-
ко [14], анализирует образовательные возможности цифровой среды через комплекс 
критериев: 1) повышение учебной мотивации; 2) возможности обмена информацией; 
3) расширение образовательной аудитории; 4) оперативная обновляемость контента; 
5) активизация образовательной деятельности; 6) вариативность методов и средств 
обучения; 7) влияние на профессиональное самоопределение. Этот подход расширяет 
понимание образовательных возможностей за счет включения коммуникативных и ор-
ганизационных аспектов.

Технологически ориентированный подход реализован в современных исследованиях 
Е.Ю. Камышевой [12] и Е.А. Колосова [13], где прослеживается тенденция к оценке 
образовательных возможностей через технико-технологические характеристики: инте-
рактивность, адаптивность, мультимедийность, пользовательский интерфейс, интегра-
ция с другими системами. Данный подход часто недооценивает собственно педагогиче-
скую составляющую, которая является фундаментом образовательного процесса.

В последних работах А.В. Сидорова [15] и Л.В. Балковой [19] наблюдается стрем-
ление к синтезу различных аспектов оценки образовательных возможностей, включая: 
дидактический потенциал, психологическое сопровождение, технологические характе-
ристики, организационные возможности и пр. 

Результаты анализа указывают на отсутствие единого понятийного аппарата, а также 
на преобладание односторонних оценок (технических или педагогических). Для дефи-
ниции «образовательные возможности» необходима понятийная определенность. Это 
позволит уточнить контекст ее использования, а также диагностический инструмен-
тарий и систему оценки выбранных критериев и показателей. Опираясь на материа-
лы анализа, можно зафиксировать неразработанность комплексных критериев оценки. 
По мнению Д.Д. Климентьева, В.В. Климентьевой [20] и Д.В. Гризовской [21], суще-
ствующий диагностический инструментарий связан с реализацией интерактивных тре-
нажеров для обучающихся вузов, что в большей степени касается оценки технологиче-
ской и технической составляющих процесса. 

Синтезируя рассмотренные подходы, в исследовании предлагается рассматривать 
образовательные возможности когнитивного интерактивного тренажера как его инте-
гральную способность выполнять определенные педагогические функции, ведущие 
к развитию обучающегося. К числу таких можно отнести мотивационную (пробуж-
дение интереса), содержательно-процессуальную (обеспечение усвоения знаний), дея-
тельностную (формирование умений критического отбора и применение информации), 
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 рефлексивную (осознание прогресса и собственных дефицитов) и адаптивную (персо-
нификация обучения) функции. Педагогическое моделирование позволяет операциона-
лизировать данные функции в виде конкретных критериев и показателей.

Основываясь на данном определении, разработана интегративная модель оценки, 
сочетающая дидактические, психолого-педагогические, содержательные и техно-
логические компоненты образовательных возможностей цифровых ресурсов. Ког-
нитивный интерактивный тренажер обладает образовательными возможностями 
и позволяет процесс работы с обучающимися сделать успешным, а формируемые 
компетенции — востребованными. В интегративной модели это может быть про-
явлено через:

 ● осознание профессионально-личностной необходимости формируемых компетенций;
 ● практическую направленность учебного материала тренажера, способствующего 

формированию устойчивого познавательного интереса, увеличения объема усваивае-
мой информации и прочное усвоение изученного материала.

Таким образом, если когнитивный интерактивный тренажер обеспечивает развитие 
обучающегося, выраженное в формировании устойчивой познавательной мотивации 
и повышении уровня обученности обучающегося, то он обладает значительными об-
разовательными возможностями.

Операционализированную интегративную модель, объединяющую психолого-пе-
дагогические, содержательные и технологические аспекты оценки образовательных 
возможностей тренажера, представим в таблице 2. На основании ранее проведенных 
нами исследований (Н.Н. Абакумова и др. [22], Ю.В. Красник [23]) были определе-
ны ключевые направления оценки: потенциал коммуникативного взаимодействия; 
степень обученности студентов; мотивация к изучению учебного предмета; крити-
ческая оценка и отбор необходимой информации; охват аудитории и возможности 
персонификации.

Таблица 2

Модель оценки образовательных возможностей тренажера

Критерий Показатели

Степень обученности 
студентов

Уровни знаний, умений, навыков:
– более 70 % качества;
– от 30 до 69 % качества;
– менее 30 % качества

Критическая оценка 
и отбор необходимой 
информации

– Самостоятельность в выборе учебных задач;
– умение использовать полученные знания в собственной образователь-
ной практике;
– опыт самостоятельной деятельности по использованию образователь-
ных возможностей тренажера

Мотивация к изучению 
учебного предмета

Уровни развития учебно-познавательного интереса:
– высокий, устойчивый;
– высокий, неустойчивый;
– средний, устойчивый;
– средний, неустойчивый;
– низкий
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Критерий Показатели

Потенциал коммуни-
кативного взаимодей-
ствия

– Субъект-субъектное взаимодействие с непосредственной 
эмоциональной включенностью;
– субъект-субъектные отношения;
– субъект-объектное взаимодействие

Возможности персони-
фикации

– Индивидуальный темп освоения;
– оперативная коррекция;
– самокоррекция

Охват аудитории – Локальный;
– университетский;
– региональный;
– национальный;
– международный

Для каждого критерия разработана система показателей, позволяющих измерить 
соответствие тренажера конкретному, наблюдаемому индикатору. Данная модель 
визуализирует используемый в исследовании интегративный подход, охватывая ди-
дактические, психолого-педагогические и технические компоненты образовательных 
возможностей. Она может выступать элементом технологии педагогического монито-
ринга и экспертизы эффективности когнитивных интерактивных тренажеров.

Данное исследование актуализировало проблему понятийной неопределенности 
и фрагментарности подходов к оценке образовательных возможностей цифровых ре-
сурсов, в частности когнитивных интерактивных тренажеров. Конкретизирована де-
финиция «образовательные возможности когнитивного интерактивного тренажера» 
как интегральная способность ресурса выполнять определенные педагогические функ-
ции, ведущие к развитию обучающегося, и на ее основе разработана многокомпонент-
ная диагностическая модель. 

В ходе проведенного анализа установлено, что образовательные возможности тре-
нажера представляют собой его интегральную способность обеспечивать комплексное 
развитие обучающегося через интеграцию дидактических, психолого-педагогических 
и технических компонентов. Данное в исследовании определение «образовательные 
возможности» выступает концептуальным синтезом ранее разрозненных трактовок (по-
тенциал, условия, результат), преодолевая ограниченность узко технологических и пси-
холого-педагогических интерпретаций.

Разработанная модель оценки образовательных возможностей когнитивного инте-
рактивного тренажера операционализирует интегративное понимание через критерии 
и систему соответствующих показателей. Модель охватывает не только результатив-
но-содержательную, но и процессуально-деятельностную, а также организационную 
составляющие образовательных возможностей, что позволяет оценивать тренажер 
как сложный педагогический инструмент.

Таким образом, полученные результаты указывают на переход от констатации проб-
лемы неопределенности и разнообразия подходов к ее конструктивному решению 

Таблица 2. Окончание
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через создание целостной концептуально-методической схемы. Исследование зада-
ет новые ориентиры для научной дискуссии, смещая фокус с анализа изолированных 
свойств цифрового ресурса на оценку его комплексного образовательного потенциала 
в логике гуманитарного подхода.
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